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Mitzvot
Yo soy Adonai  tu Elohim que te saco

de tierra de mitzraim

No tendrás otros dioses delante de
mí.

No tomarás el nombre de Adonai tu
Elohim en vano

Acuérdate del día del shabbat para
santificarlo.

No asesinarás.

No adulterarás.

No robarás

No declararás testimonio falso
contra tu prójimo.

No codiciarás 
Honra a tu padre y a tu madre, para que tus

días se alarguen en la tierra que YHVH tu Dios
te da.

Leyes del Altar

Itro, sacerdote de Madián y suegro de Mosheh, oyó sobre los milagros que Elohim había
realizado para liberar a Israel de Mitzraim. Se reunió con Mosheh en el desierto, llevando a
Tziporah y a sus dos hijos, Gersón y Eliezer. Mosheh recibió a Itro con respeto y le relató todo
lo sucedido. Itro se alegró y reconoció la grandeza de  Adonai al liberar al pueblo, exclamando
su alabanza. Posteriormente, ofreció sacrificios a Elohim y compartió una comida con
Aharón y los ancianos de Israel.
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Al día siguiente, Mosheh se sentó a juzgar al pueblo, que acudía a él todo el día. Su suegro, al
ver esto, le preguntó por qué lo hacía solo. Mosheh explicó que el pueblo venía a consultarle
sobre asuntos y a conocer los estatutos de Elohim. Su suegro le aconsejó que no podía
cargar solo con esto, sugiriendo que representara al pueblo ante Elohim y delegara a
hombres de valor como jefes para juzgar asuntos menores. Mosheh siguió su consejo,
escogiendo líderes para aligerar su carga, permitiendo que el pueblo regresara en paz a sus
hogares.



יתרו

En el tercer mes tras salir de mitzraim, los israelitas acamparon en el desierto de Sinai. Mosheh
subió al monte, donde Adonai lo llamó para comunicar un mensaje al pueblo: si escuchaban Su voz y
guardaban Su pacto, serían un reino de sacerdotes y una nación santa. Mosheh transmitió estas
palabras a los ancianos, y el pueblo acordó obedecer. Adonai anunció a Mosheh que se manifestaría
en una nube, y ordenó santificar al pueblo, preparándolos para Su llegada en el tercer día,
advirtiendo que no debían tocar el monte. 
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Al tercer día, hubo truenos y relámpagos en el monte Sinai, donde Mosheh llevó al pueblo para
encontrarse con Elohim. Adonai descendió en fuego, y el monte temblaba. Mosheh recibió
instrucciones de advertir al pueblo y a los sacerdotes que se santificaran, ya que no debían
acercarse al monte. Mosheh bajó y comunicó el mensaje al pueblo.



יתרו

Elohim proclamó las siguientes palabras al pueblo de Israel :
Yo soy יהוה tu Elohim que te saco de tierra de mitzraim
No tendrás otros dioses delante de mí.
No tomarás el nombre de יהוה tu Elohim en vano
Acuérdate del día del shabat para santificarlo.
Honra a tu padre y a tu madre, para que tus días se alarguen en la tierra que יהוה tu Elohim te
da.
No asesinarás.
No adulterarás.
No robarás
No declararás testimonio falso contra tu prójimo.
No codiciarás 
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Y todo el pueblo contemplaba los truenos y los relámpagos, y el sonido del shofar, y el monte que
humeaba. Y viéndolo el pueblo, se estremecieron y se mantuvieron lejos. Y dijeron a Mosheh: Habla tú
con nosotros y escucharemos, pero que no hable ’Elohim con nosotros, no sea que muramos.   Y dijo
Mosheh al pueblo: No teman, pues para probarlos ha venido ’Elohim, a fin de que el temor a Él esté
ante ustedes, de modo que no pequén.  Y el pueblo se mantuvo en pie a lo lejos mientras Mosheh se
acercaba a la densa nube, allí donde estaba ’Elohim. 
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Y Adonai dijo a Mosheh: Así dirás a los hijos de Israel: ustedes mismos vieron que les hable desde los
cielos.  No harás junto a mí dioses de plata ni fabricaran dioses de oro.  Para mí, harán un altar de
tierra y sacrificarán sobre él sus holocaustos y sus ofrendas de paz, tu rebaño y tu ganado. En todo
lugar donde Yo haga recordar mi Nombre, vendré a ti y te bendeciré.   Y si me haces altar de piedras,
no lo construirás con piedra labrada, pues si alzas sobre él tu cincel, lo profanarás.  Y no subirás por
gradas a mi altar, para que tu desnudez no se descubra sobre él. 
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A B

Realiza una tarjeta pop up, dobla las tablas por la línea punteada, 
pega a mosheh  por la pestana que indica A-B, en las tablas pequeñas 

cada mandamiento y unes las tablas en las manos de mosheh y guíate por la
foto     



Yo soy יהוה tu Elohim que te
saco de tierra de mitzraim

No tendrás otros dioses
delante de mí.

No tomarás el nombre de יהוה
tu Elohim en vano

Acuérdate del día del shabat
para santificarlo.

Honra a tu padre y a tu
madre, para que tus días se

alarguen en la tierra que יהוה
tu Elohim te da.

No codiciarás

No declararás testimonio
falso contra tu prójimo.

No robarás

No adulterarás.

No asesinarás.
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Que tanto aprendimos de esta parasha

¿Cuál fue la reacción de Itro, suegro de
Mosheh, al escuchar sobre los milagros

que Elohim había realizado para liberar a
Israel de Mitzraim?

1

¿Cuál  fue el consejo que Itro le dio a
Mosheh para aligerar su carga al juzgar al

pueblo?2

¿En qué momento, después de la salida de
Mitzraim, acamparon los israelitas en el

desierto de Sinaí?
3

Según el mensaje de Adonai a través de
Mosheh, ¿cuáles serían las condiciones

para que Israel se convirtiera en un reino
de sacerdotes y una nación santa?

4

¿Qué fenómeno o evento ocurrió al tercer
día en el monte Sinaí, justo antes de la

proclamación de las Diez Palabras?
5
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Recorta cada personaje de la Parasha y crea títeres y diviértete creando la historia, imprime las 
imágenes , pégalas en una cartulina, recórtalas y pega un palito y crea un títere
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