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TORAH PARA NIÑOS 

Parashá N°3 

LEJ LEJA 

לך  לך  

Significa: 

Vete a ti mismo, o vete por tu 
propia causa. 
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Bereshit/Genesis Haftara Brit Jadasha 
12:1 – 17:27 Isaías 40:27-41:16 Marcos 3:1-4:20 

   
 

Aliya 1 (12:1-13)  
Adonaí le dijo a Avram: “Sal de tu tierra natal y 
de la casa de tu padre a la tierra que yo te 
mostraré. Haré de ti una nación grande, y te 
bendeciré; engrandeceré tu nombre, y serás una 
bendición. Bendeciré a los que te bendigan y 
degradaré al que te maldiga; y todas las familias 
de la tierra se bendecirán por medio de ti”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avram salió como Iahveh le había mandado, y 
Lot fue con él. Avram tenía setenta y cinco 
años de edad cuando salió de Jarán. Avram 
tomó a su esposa Saraí y a Lot, el hijo de su 
hermano, y toda la riqueza que habían 
acumulado, y las personas que habían adquirido 
en Jarán; y se dirigieron a la tierra de Canaán. 
Cuando llegaron a la tierra de Canaán. 

 

El Eterno le da una orden para que saliera por su propio bien. El salir 
implicaba dejar atrás su cultura, sus amigos y  todo lo que le pudiera 
atar a ese lugar. Nuestro padre Abraham no sabia a donde iba; solo 
confiaba en el Eterno y se fue en obediencia. 

Bendiciones por la obediencia de Avram: 

1. Hacer de él una nación grande 
2. Ser bendecido. 
3. Engrandecer su nombre. 
4. Ser de bendición. 
5. Bendición para los que te bendigan y maldición par los que te 

maldigan. 
6. Ser benditas en él todas las familias de la tierra   
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 Avram atravesó la tierra hasta el sitio de 
Shekhem, en la encina de Moreh. Los 
Canaanitas estaban entonces en la tierra. 
Hashem se le apareció a Avram y le dijo; “Yo le 
asignaré esta tierra a tu linaje”. Y él edificó allí 
un altar a Iahveh que se le había aparecido. 
Desde allí se trasladó a la serranía al este de 
Betel y montó su carpa, con Betel al oeste y Aí 
al este; y edificó allí un altar a Iahveh e invocó 
a Iahveh por nombre. 

 

 

 

 

 

 

Aliya 2 (12:14-13:4) 

Desde Mitsráyim Avram subió al Néguev, con su 
esposa y todo lo que poseía, junto con Lot. Ahora 
bien, Avram era muy rico en ganado, plata y oro.  
Y se trasladó por etapas desde el Néguev hasta 
Betel, al lugar donde había estado primeramente 
su carpa, entre Betel y Ai, el lugar del altar que él 
había edificado al principio; y allí Avram invocó a 
Yahveh por nombre. 

 

 

 

 

 

 

 

 El Eterno le asigna al linaje de Avram la tierra, nosotros adquirimos 
bendiciones por la obediencia a la torah. 

 Betel significa “casa de Elohim” “casa del Poderoso” 

Nosotros cuando empezamos el camino de la obediencia 
debemos entender que donde nos encontremos siempre 
debemos adorar al Eterno. 
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Aliya 3 (13:5-18) 

 

Lot, quien fue con Avram, tenía 
también rebaños y manadas y 
carpas, de modo que el terreno no 
podía mantenerlos mientras 
estuvieran juntos; porque sus 
posesiones eran tan grandes que no 
podían continuar juntos. Y hubo 
disputas entre los pastores de las 
manadas de Avram y los de las 
manadas de Lot. Los Canaanitas y los 
perezitas habitaban entonces en el 
país.  

Avram le dijo a Lot: “Que no haya 
contienda entre tú y yo, entre mis 
pastores y los tuyos, porque somos 
parientes. ¿No está todo el país delante 
de ti? Separémonos: si tú vas a la 
izquierda yo iré a la derecha; y si tú vas 
a la derecha yo iré a la izquierda”. Lot 
miró a su alrededor y vio lo bien regada 
que estaba toda la llanura del Yardén, 
esto fue antes de que Yahveh destruyera 
a Sedom y a Amorah, toda ella, hasta 
Zoar, como el huerto de Yahveh, como la 
tierra de Mitsráyim. De modo que Lot 
escogió para sí toda la llanura del Yardén, y viajó hacia el este. Así se 
separaron uno del otro; 

 

 

 

 

 

Acá nos muestra que Lot miro las ventajas de la tierra, 
miro un valle fértil sin darse cuenta de que termino en 
Sodoma.  
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Y Yahweh le dijo a Avram, después que Lot se retiró de él: “Levanta la 
vista y mira desde donde estás, al norte y al sur, al este y al oeste, porque 
te doy toda la tierra que ves, a ti y a tu linaje para siempre. 

 

 

 

 

Haré a tu linaje como el polvo de la 
tierra, de modo que, si alguien puede 
contar el polvo de la tierra, entonces 
también tu linaje podrá contarse. 
Levántate, camina por el país, a lo 
largo y a lo ancho, porque a ti te lo 
doy”.  Y Avram mudó su carpa, y vino 
a vivir en la encina de Mamré, que 
está en Hebrón; y edificó allí un altar 
a Yahweh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La obediencia siempre trae como resultado la bendición 
y la seguridad  

En estos versos nos muestra varios puntos: 

1. Reafirma el Eterno la promesa de una gran 
descendencia. 

2. El Eterno le dice Avram recorre la tierra y luego le 
dice que le dará todo ese territorio  

3. Avram edifica un altar por agradecimiento. 
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Aliya 4 (14:1-20) 

 Y el rey Malki-tsédeq de Salem sacó pan y vino; él era un sacerdote de 
'El-Elyón el Poderoso Supremo. Lo bendijo diciendo: “Bendito sea Avram 
de 'El-Elyón, Creador de cielo y tierra. Y bendito sea 'El-Elyón, quien ha 
entregado a tus enemigos en tus manos”. Y [Avram] le dio una décima 
parte de todo. 

 

 

 

Aliya 5 (14:21-15:6) 

Algún tiempo después, vino la palabra 
de Yahweh a Avram en una visión. Dijo: 
“No temas, Avram, yo soy un escudo 
para ti; tu recompensa será muy 
grande”. Pero Avram dijo: “Soberano 
Yahweh, ¿qué podrás darme, viendo 
que voy a morir sin hijos, y el que está 
a cargo de mi casa es Eliézer de 
Daméseq”. Avram agregó: “Ya que tú no 
me has dado linaje, mi mayordomo será 
mi heredero”. Vino a él la palabra de 
Yahweh en respuesta: “Ese no será tu 
heredero; nadie más que tu propio hijo 
será tu heredero”. 

 

 

 

 

 

 

En este pasaje encontramos el primer registro bíblico del 
diezmo  

Acá vemos como Avram habla con Adonai acerca de la 
preocupación de que no tenía heredero, y el Eterno le garantiza 
que será un descendiente de su carne y sangre; vemos la promesa 
del Eterno. 
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Lo llevó afuera y le dijo: “Mira al cielo y 
cuenta las estrellas, si puedes contarlas”. Y 
añadió: “Así será tu linaje”. Y porque puso su 
confianza en Yahweh, Él se lo contó por 
justicia. 
 

 

 

 

 

 

 

Aliya 6 (15:7-17:6) 

Entonces le dijo: “Yo soy Yahweh, que te saqué de Ur de los kasditas para 
asignarte esta tierra como posesión”. Y él dijo: “Adonay Yahweh, ¿cómo 
sabré que voy a poseerla?” Él le respondió: “Tráeme una novilla de tres 
años, una cabra de tres años, un cordero de tres años, una tórtola y un 
ave joven”.  Él le trajo todo esto y los cortó en dos, poniendo cada mitad 
frente a la otra, pero no cortó el ave.  Las aves de rapiña venían sobre 
los cadáveres, y Avram las espantaba. Cuando el sol estaba para ponerse, 
le vino un profundo sueño a Avram, y un terror grande y oscuro bajó 
sobre él.  Y le dijo a Avram: “Sabe bien que tu linaje será extranjero en 
una tierra que no es suya, y serán oprimidos y esclavizados por 
cuatrocientos años; pero yo ejecutaré juicio sobre la nación a la que ellos 
le sirvan, y al final saldrán libres con una gran riqueza. 

 

 

 

 

 

 

Esta es una referencia profética de la descendencia de Avram 
vendría a ser como a las estrellas del cielo, esto se refiere a todos 
los que llegan a ser salvos por el nuevo nacimiento en Yeshua. 

También nos muestra que Avram confió, creyó y se mantuvo leal a 
la palabra que Adonai le había dado. 

Acá evidenciamos que nuestro padre Avram estaba recibiendo la 
información de que Israel iba a pecar y que serían llevados al exilio. 
Pero por el pacto eterno hecho, las naciones a las cuales serviría 
serian juzgadas y al final Israel saldría libre y con gran bendición. 
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Y regresarán aquí en la cuarta generación, porque la maldad de los 
emoritas no se ha completado aún”. Cuando se puso el sol y se hizo muy 
oscuro, apareció un horno humeante, y una antorcha llameante que 
pasaba por entre las mitades. En aquel día Yahweh hizo una alianza con 
Avram, diciendo: “A tu linaje le asigno esta tierra, desde el río de 
Mitsráyim hasta el gran río, el río Perat. 

 

 

 

 

Cuando Avram tenía noventa y nueve años, Yahweh se le apareció y le 
dijo: “Yo soy 'El- Shaddai el Poderoso Omnipotente. Camina en mis 
caminos y sé sin tacha. Yo estableceré mi alianza entre tú y yo, y te haré 
extremadamente numeroso”. Avram se tiró sobre su rostro; y Elohim le 
dijo, además: “En cuanto a mí, este es mi alianza contigo: Tú serás el 
padre de una multitud de naciones. Y no te llamarás más Avram Padre 
Exaltado, sino que te llamarás Avraham Padre de Muchos, porque yo te 
hago el padre de una multitud de naciones. Te haré extremadamente 
fértil, y haré naciones de ti; y reyes saldrán de ti. 

 

 

 

 

Aliya 6 (17:7-27) 

Esta será mi alianza contigo y con tu linaje que vendrá, la cual ustedes 
cumplirán: todo varón entre ustedes se circuncidará. Ustedes 
circuncidarán la carne de su prepucio, y esa será la señal de mi alianza 
entre ustedes y yo. Y a través de las generaciones, a todo varón entre 
ustedes lo circuncidarán a la edad de ocho días. En cuanto al esclavo 
nacido en la familia y al comprado de un extraño, deben circuncidarse, el 
nacido en la familia y el comprado por igual. Así estará mi alianza 
marcada en su carne como un convenio perpetuo. Y si algún varón que 
no esté circuncidado se niega a circuncidar la carne de su prepucio, esa 
persona será cortada de su raza; ha quebrantado mi alianza”. Y Elohim 

Adonai le confirma a Avram su promesa de la entrega de la tierra y 
le establece los límites geográficos de la misma. 

Acá vemos que una vez Avraham entra en pacto con el Eterno recibe 
un cambio de identidad, en primera instancia con un cambio de 
nombre. 
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le dijo a Avraham: “En cuanto a tu esposa Saray, no la llamarás Saray, 
sino que se llamará Sarah. 

Yo la bendeciré; de hecho, te voy a dar un hijo 
por medio de ella. La bendeciré de modo que dé 
origen a naciones; gobernantes de pueblos 
saldrán de ella”.  Avraham se tiró sobre su 
rostro y se río mientras se decía: “¿Le podrá 
nacer un niño a un viejo de cien años, o podrá 
Sarah tener un hijo a los noventa?” Y Avraham 
le dijo a ha'Elohim: “¡Oh sí, que Ismael pueda 
vivir mediante tu favor!”  Elohim dijo: “Sin 
embargo, Sarah tu esposa te dará un hijo, y lo 
llamarás Yitsjaq Risa; y yo mantendré mi 
alianza con él como una alianza perpetua para 
su linaje por venir. Pero mi alianza la 
mantendré con Yitsjaq, el que te dará Sarah para este tiempo el año que 
viene”. 
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ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EN CLASE CON LOS NIÑOS 
 

1. Colorea la letra gimel y escribela  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Recuerda que escribimos de derecha a izquierda  
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2. Realiza tus títeres de dedos de los personajes Avraham y Sarah, 
colorea, pégalos en una cartulina y recorta. luego recorta los 
círculos y los podrás utilizar introduciendo el dedo índice y corazón 
en los orificios. 
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3. Ayúdale Avraham a llegar a la tierra prometida  
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