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TORAH PARA NIÑOS 
Parashá N°1 para colorear 

BERESHIT 

 בראשית
Significa: ´´En el principio, Desde el origen, Por causa del 

principal 

BERESHIT/ GENESIS 1:1 – 6:8 
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Aliya 1 (1:1-13) 
   

En el principio creó Elohím el cielo y la tierra. Elohím 
llamó a la luz Día, y a la oscuridad la llamó Noche. Y 
esa tarde y esa mañana formaron el día uno. 

 

 
Elohím llamó al firmamento Cielo. Y esa tarde y esa 
mañana formaron el segundo día 

 

 
 La tierra produjo vegetación: plantas que dan semillas 

de todas clases, y árboles de todas clases que dan fruto 
con la semilla adentro. Y Elohím vio que esto era bueno. 

Y esa tarde y esa mañana formaron el tercer día. 

  

Aliya 2 (1:14-24) 
               
Elohím hizo las dos grandes lumbreras, la 
lumbrera mayor para regir el día y la lumbrera 
menor para regir la noche, y las estrellas. Y esa 
tarde y esa mañana formaron el cuarto día. 
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Elohím dijo: “Que produzcan las aguas enjambres 
de criaturas vivientes, y de aves que vuelen sobre 
la tierra a través del firmamento del cielo”. Y esa 
tarde y esa mañana formaron el quinto día. 

 

    Aliya 3 (1:24-2:3) 
Elohím hizo bestias salvajes de toda especie y ganado 
de toda especie, y toda especie de animales que se 
arrastran por la tierra, Entonces dijo Elohím: 
“Hagamos al hombre a nuestra imagen, según nuestra 
semejanza. Y esa tarde y esa mañana formaron el 
sexto día. 

 

Y quedaron terminados 
el cielo y la tierra, con todo su ejército. 
Entonces Elohím bendijo al séptimo día y lo 
declaró sagrado, porque en él cesó Elohím de 
toda obra de creación que había hecho. 
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Aliya 4 (2:4 – 3:21) 
 

Elohím le ordenó al hombre: “De todo árbol 
del huerto tienes libertad de comer; 

 pero en cuanto al árbol del conocimiento 
del bien y del mal, no debes comer de él; 
porque el día que comas de él, ciertamente 
morirás”. 

 
Aliya 5 (3:22-4:26) 

 

“Y el hombre había conocido a Java, su 
mujer, y ella había concebido y dado a luz a 
kayin y Hevel”. Hevel llegó a ser pastor de 
ovejas, y Kayin llegó a ser agricultor. 
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       ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EN CLASE CON LOS NIÑOS 
 
1. Decorar la letra alef con escarcha. 
                                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Pinta y decora cada vagón los cuales representan los 7 dias de la 

creación . Luego recorta y unelos para formar un tren. 
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