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*Students with vomiting or diarrhea should stay home even if no other symptoms present

As always, contact your child’s school to inform them of the reason for the absence.
If shortness of breath or difficulty breathing seek medical attention immediately!
❏ Within 24 hours if symptoms worsen or do not go away, your child should stay home for 10 days from 

start of symptoms. Call your health care provider for evaluation and follow instructions. 
❏ Within 24 hours if symptoms completely go away,  your child may return to school. You do not need 

clearance from a healthcare provider or COVID-19 test to return.
❏ If anyone in the household is tested for COVID-19, all students should stay home until results are received.

If you have any symptoms and were around someone diagnosed with COVID-19 in the past 14 days, please 
contact Eagle County Public Health & Environment immediately at (970) 235-0187.

1Colorado Department of Public Health and Environment, Cases and outbreaks in schools. https://covid19.colorado.gov/for-lphas-health-care-providers/additional-guidance-resources/cases-and-outbreaks-in-schools
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¿Puedo ir a la escuela o la guardería el día de hoy?
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* Los estudiantes que presentan vómito o diarrea deben quedarse en casa incluso si no presentan otros síntomas.

Comuníquese con la escuela para informarles el motivo de la ausencia de su hijo.
Si padece de falta de aire o tiene dificultad para respirar, busque atención médica inmediatamente.
❏ Dentro de las 24 horas siguientes, si los síntomas empeoran o no desaparecen, su hijo debe quedarse en casa durante 

10 días desde el inicio de los síntomas. Llame a su proveedor de atención médica para una evaluación y siga sus 
instrucciones.

❏ En 24 horas, si los síntomas desaparecen por completo, su hijo puede regresar a la escuela. No necesita la autorización 
de un proveedor de atención médica o la prueba de COVID-19 para regresar.

❏ Si alguien en el hogar se hace la prueba de COVID-19, todos los estudiantes deben quedarse en casa hasta que se 
reciban los resultados.
.Si tiene algún síntoma y estuvo cerca de alguien diagnosticado con COVID-19 en los últimos 14 días, comuníquese de 

inmediato con Salud Pública y Medio Ambiente del Condado de Eagle al (970) 235-0187.
¹Departamento de Salud Pública y Medio Ambiente de Colorado, Casos y brotes en las escuelas.https://drive.google.com/file/d/1qyHaq_k-f9Nq9uFpGUPgSxbw2ttPBwBb/view

Fiebre 
(100,4 F) o 
escalofríos

Tos 
nueva

Dificultad 
para 

respirar

Dolor de 
garganta

Pérdida del 
gusto o del 

olfato

Dolor de 
cabeza

Dolores 
musculares

Nariz que 
moquea/

congestión

Vómitos* Diarrea*

Si presenta dos o más de estos síntomasSi presenta uno de estos síntomas

    Y/O

Fatiga 
extrema

https://drive.google.com/file/d/1qyHaq_k-f9Nq9uFpGUPgSxbw2ttPBwBb/view

