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¢Qué es Guiando Buenas Decisiones?

En seis sesiones virtuales, padres y cuidadores
aprenden acciones especificas que promueven un
desarrollo saludable y reducen los comportamientos
de riesgo en la adolescencia. La practica en casa y las
reuniones familiares semanales crean vinculos
familiares y ayudan a las familias a aplicar las
habilidades en la vida real. Guidndo Buenas
Decisiones pone enfasis en los fuertes lazos familiares
como la clave que motiva a los preadolescentes a
seguir las pautas familiares y a mantener el rumbo
hacia una mejor salud y unos mejores resultados
educativos en la adolescencia.

*Este programa estd dirigido a padres y cuidadores
de jovenes de 9 a 14 arios

*Cada sesion de 2 horas tendra lugar los jueves por la
tarde, de 5:30 - 7:30pm.

La serie comienza el
9 de Octubre de 2023
con una sesion introductoria.

Este programa es gratuito y esta
abierto a todos.

Registrese en Guiding Good Choices
escaneando el siguiente cdédigo QR

Para mas informacién:
Cin @ 21545 Centre Pointe Pkwy,
& FAMILY Santa Clarita, CA 91350
U SRR & childfamilycenter.org

( 661-259-9439

Este material ha sido posible gracias a los fondos del Condado de Los Angeles,
Departamento de Salud Publica, Prevencién y Control del Abuso de Sustancias.



