CLASE EN ESPANOL | PADRES Y CUIDADORES

ACOMPANANDO A | =%
NUESTROS NINOS

EN MOMENTOS DE SEPARACION
E INCERTIDUMBRE

Estrategias practicas del Programa de Parentalidad Positiva -
Triple P

Cuando una familia atraviesa cambios, ausencias temporales
0 preocupaciones, los niflos pueden sentir miedo, confusion o
ansiedad. En esta clase hablaremos de formas sencillas y
respetuosas de ayudarles a sentirse seguros.

En esta clase aprenderemos a:

Preparar a los ninos con Q Responder a las emociones
anticipacion y usar palabras del nifo sin aumentar
apropiadas para su edad. su temor.

Crear una despedida tranquila, o Mantener la conexién y la
breve y predecible. seguridad emocional durante

la separacién.
Preparar a la persona que
quedara a cargo y mantener O Reconectar al regresary
rutinas importantes. jcono los esfuerzos
del nino.

Una clase practica para madres, padres
y cuidadores de nifios pequeios

g FECHA ® HORA
28 de octubre de 2026 9:00am

LUGAR
o Salon Comunitario de DUNKIN' DONUTS en
1445 2nd Ave NW Hickory, NC 28601

*. INFORMACION / REGISTRO

Comunicarse al (828) 514-7842 para reservar.
Cupos limitados

Esta actividad ofrece educacion y apoyo para la crianza. No sustituye asesoria legal ni atencién profesional de salud mental.
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