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Si ou konnen yon moun ki
ansent oswa ki fék akouche
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KIJAN MANMAN YE?

VIZIT DOKTE
APRE TIBEBE A FET

Yon vizit kay dokté apre akouchman
anjeneral fét anviwon de semeén
apre yon tibebe fét.

POUKISA YON MANMAN
BEZWEN YON VIZIT DOKTE APRE
AKOUCHMAN

VIN PI ANFOM FIZIKMAN

Apre yon manman fin akouche, li bezwen
al kay dokté pou fé tchékop pou asire ke
li ap byen geri apre akouchman an.
Dokté yo tcheke si li gen doulé oswa
tansyon wo, yo sipote bay tete, epi yo
pale sou kontrasepsyon. Vizit sa yo
kenbe manman yo an sante epi an
sekirite.

SANTI W KONTAN AK AN SANTE

Pandan randevou sa a, dokié a oswa
enfimyé a ap tcheke pou siy tristés oswa
estrés epi li ofri sipo pou kenbe manman
an ak tibebe a an sante mantalman.

PRAN SWEN SA K AP PASE A

Apre yon tibebe fét, manman yo bezwen
al fé randevou pou yo al weé yon dokte.
Vizit sa yo enpotan paske yo ede pran
swen manman ki ka gen pwoblém sante
tankou dyabét oswa tansyon wo. Ale nan
randevou sa yo ka anpeche pwoblém,
ede manman yo santi yo pi byen, epi
asire yo geri san danje.
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Si manman an rate randevou kay
dokté apre akouchman an, rele sant

sante a pou fé yon lot randevou.

S| MANMAN PA AL WE
DOKTE A...

Plis chans pou li tonbe malad:
Mikwob ka antre nan ko a epi lakoz
tankou san,

pwoblém kayo

anflamasyon, oswa pi.

Gwo senyen ki pa kontwole: Sa ka
vle di gen yon enfeksyon oswa ko a
pa amelyore apre akouchman oswa
operasyon.

Sikatris apre operasyon sezaryén la
ka enfekte: Si ou pa pran swen

lakol

operasyon an, yo ka enfekte epi

pwen yo oswa la apre

lakoz plis pwobléem.

kache
kék pwoblém,

Pwoblém
akouchman:

sante
Gen
tankou tansyon wo, ki ka toujou la

apre

apre akouchman epi ki nesesite éd
yon dokte.

Plis risk pou gen gwo pwoblém: Si
yo pa tcheke bezwen grav tankou
tansyon wo, gwo pwoblém tankou

kadyak

serebral ka rive.

ATANSYON
PATNE Kl SIPOTE

Ede manman al kay dokte
apre li fin akouche!

kriz oswa konjesyon



DE KISA POU PALE AK
DOKTE A PANDAN VIZIT
APRE AKOUCHMAN AN

* Diyon dokté si yon manman gen tét

fé mal ki pa vle ale, anflamasyon,
anpil senyen, vizyon twoub, oswa
pwoblém pou respire. Sa yo ka siy
pwoblem grav.

* Si manman an te gen pwobléem
sante pandan gwosés la, tankou
dyabét, tansyon wo, oswa
preeklanpsi, li ka gen plis pwoblém
pita. Yon dokté ka ede eksplike sa
pou veye.

* Pale sou lot pwoblém manman ka
genyen, tankou si li gen difikilte
pou domi, li pa anvi manje, li santi |
tris, li gen yon ti pipi k ap koule,
oswa li gen chanjman nan ime li.
Bagay sa yo ka vreman afekte
santiman yon manman ak sante li
tou.

Li tré enpotan pou ou pale ouvétman
ak dokté a pandan w ap vizite dokte
a apre w fin akouche pou kenbe ni

manman an ni tibebe a an sante.
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Jwenn inisyativ kominoteé yo nan:
www.browardhsc.org
@browardhsc

@browardhsc

@broward_hsc
@browardhealthystartcoalition
(954) 567-7174
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PLANIFIKASYON FAMILYAL
APRE AKOUCHMAN

e Dokté yo ka ede manman an chwazi
yon kontraseptif ki adapte ak plan
fanmi an, tankou:

o Apareéy entrauterin (DIU)

o Enplant

o Grenn kontraseptif

o Kapot

o Metod planifikasyon familyal

natirel

* Dokté yo ka ede deside konbyen tan
pou tann ant chak gwosés. Tann
omwen 24 mwa ant chak gwoseés ka
ede diminye chans pou gen
konplikasyon.

* Vizit dokté a se yon bon moman tou
pou pale sou enfeksyon seksyélman
transmisib si manman an gen plan
pou rekomanse fé séks, pou jwenn
konséy sou séks an sekirite, epi
aprann kijan pou pwoteje sante
repwodiktif.
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