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fumandola, vapeandola,
dabpeandola, comiéndola o
bebiéndola. Incluso al aplicar
cremas y lociones.

Independientemente de si una
persona consume o no drogas, jsu
salud y su embarazo importan!



Los efectos que podria tener la
marihuana durante el embarazo...

Madre Bebé

Hipertension

Consejos para durante y
después del embarazo
No fume cerca de los ninos

(incluso en areas ventiladas)
El humo persiste, cdmbiese de

NS—

/ 3.200 3

ropa y lavese las manos después
de fumar.

Mantenga la marihuana bajo
llave en todo momento
Mantenga la marihuana fuera del
alcance de los ninos en todo
momento.

Asesoramiento y terapia

nacer

® &

Preeclampsia

>

del sueno
Grupos de apoyo, incluido el

apoyo entre pares !
Apoyo de doula

Comunicarse abiertamente con
un proveedor de atencién médica
de confianza

Realice actividades sociales

como ejercicio, yoga, arte, etc.

Falta de equilibrio
y coordinacion

’ salud mental
Jﬂ:

Deterioro
cognitivo

Problemas
respiratorios

Haz un plan de suefio seguro

con una red de apoyo

Hable con un médico sobre otras 70 .

opciones. Llama al médico si...

Recordatorio o El consumo de marihuana durante
s[i— el embarazo te estd afectando. Si
[\ sientes que el apoyo no es

suficiente, considera otros tipos de

apoyo gue puedan ayudarte.

iCada experiencia de embarazo y
parto es Unica y lo que funciona
para una persona puede no
funcionar para otra!

Bajo peso al

Trastornos

{HABLEMOS DE
ELLO! ;USTED
NO ESTA SOLO!

Muchas personas consumen
marihuana y tienen dificultades
con ella. Entendemos que existe
ese miedo. Hay ayuda confiable
disponible.

Encuentre iniciativas comunitarias
en: www.browardhsc.org

@ @browardhsc

G @browardhsc

.@broward hsc

Desafios de la n@browardhealthystartcoalltlon

Numero de teléfono:
(954) 567-7174

los servicios de abuso
de sustancias y salud

Linea Nacional de Prevencion
del Suicidio
Llama al 988
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