Ki sa ki se Sendwom Alkol Ki jan konsomasyon a
Fetal (FAS)? ka afekte rezilta nesans?

Sendwom alkol fetis la se kalite maladi ~ Alkol se yon sibstans toksik pou
spectre alkdl fetis (FASD) ki pi komen.  Yon ti bebe k ap devlope. Sevi ak

oswa ki fek akouche FASD yo se yon seri defisyans fizik, alkol pandan gwoses ka lakoz:
3 oV M4 konpotman, ak kognitif ki rive akoz Pwok\JIem entelektyel ak
. g\k NOe ekspoze alkodl anvan nesans. Defisyans ~ KOnpotman
< o ki soti nan FASD yo ka parét nan e Sendwom Lanmo Sibit Tibebe
KO MAN nenpot moman nan anfans epi yo dire (SIDS)_ ,
e Defo fizik

MAN MAN YE? pou tout lavi. Troubles spectre alkol ) Erererfie all et

fetis afekte otan 1%-5% nan premye R
e Pwoblem kwasans anvan ak

SEVI AK ALKOL Kf kantite alkol akseptab aprenesans

Konprann defi/risk pandan gwosés 1a? Apepré 40% fanm ansent ki

crens . rapote bwé aktyél yo rapote tou
itilizasyon alkol pandan e YE" VO rapote =
itilizasyon youn oswa plizye lot

Sevi ak alkol ka danjere pandan gwoses

gwoses la enpotan anpil  la. Pa gen okenn kantite alkol ki an sibstans—pi souvan tabak ak
pou sante ak byennét sekirite pou itilize pandan gwoseés la. marigwana.
tou de manman ak & alké
beb Tout kalite alkol ka danjere tankou: Bwe alkol
tibebe.
AN | — Diven wouj oswa blan pandan w
~ (/\, - ---Bye ansent se yon

— koz prensipal

domaj nesans

Pa gen tan ki an sekirite pandan gwoses pou bwe nan yon fetis.




ey pou evite/diminye
ilizasyon alkol pandan

gwoses la

Jwenn sipote pozitif

Pran pwop bwason ki pa gen

alkol nan fet yo

e Eseye vesyon ki pa gen alkol nan
bwason

e Konsidere chanje anviwonman
sosyal ou yo

e Fe tet ou sonje poukisa sa a
enpotan

e Mande zanmi ak fanmi pou
sipote ou

e Angaje nan aktivite sosyal pozitif

e Kenbe randevou dokte
regilyeman, bwe dlo, fe egzesis
ak pran vitamin chak jou

e Patisipe nan reyinyon Alkolik
Anonymous (AA).

e Jwenn sant kominote
rekiperasyon lokal ou a

e Doula sipo

e Devlope yon plan domi san danje

Sonje ke si yon moun ap bwe
alkol oswa ou pa, sante yo ak
gwoses yo enpotan!

Konpotman ki

Sevi ak alkol pandan gwoses ka

PALE SOU LI

lakoz...
Manman Ti bebe OU PA
POUKONT OU!
aaaa Anpil moun angaje ak lite
ii ak itilizasyon alkol. Nou
Ogmante delobIem konprann pé divilgasyon.
pwoblem sante A .evf;?lin " Gen fason pou jwenn éd
I ak sipo ou fe konfyans.
afgf‘ aaaa Jwenn inisyativ kominote yo nan:

www.browardhsc.org

r@ @browardhsc

° @browardhealthystart

n @browardhealthystartcoalition
Nimewo telefon:

(954) 567-7174

N\

Pwoblem
aprantisaj ak
riske

panse

Jwenn Ed! Aksede a
Abi Sibstans ak Seévis

Palpitasyon Pwoblem Sante Mantal pou
ke sosy\al ak konnen ki jan!
konpotman

Liy dirék nasyonal
pou prevansyon swisid
Rele 988
Liy Dirék Nasyonal pou Sante
Mantal Mantal HRSA
1-800-TLC-MAMA

Si itilizasyon alkol pandan
:[li/' gwoses ap afekte ou, rele dokte
ou epi cheche ed. Si w santi w pa
jwenn ase sipo, gade posiblite
pou w chanje founise.
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