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Se vocé conhece alguém que
esta gravida ou que deu a luz
recentemente.
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COMO ESTA A MAE?

CONSULTA MEDICA
APOS O PARTO

A consulta médica pés-parto geralmente
ocorre cerca de duas semanas apés o
nascimento do bebé.

POR QUE A MAE PRECISA DE UMA
CONSULTA MEDICA APOS O
PARTO?

MELHORANDO FISICAMENTE

Apés o parto, as maes precisam ir ao médico
para consultas de acompanhamento, a fim de
garantir que a recuperacgéo esteja ocorrendo
bem. Os médicos verificam a presenca de dor
ou pressdao arterial alta, orientam sobre o
aleitamento materno e conversam sobre
contraceptivos. Consultas s@o essenciais
para a saude e seguranca das mées.

SENTINDO-SE FELIZ E SAUDAVEL

Durante essa consulta, o médico ou
enfermeiro verifica sinais de tristeza ou
estresse e oferece apoio para manter a
saude mental da mae e do bebe.

CUIDANDO DO QUE ESTA ACONTECENDO

Apés o nascimento do bebé, as maes
precisam comparecer as consultas de
acompanhamento com o médico. Essas
consultas s@o importantes porque ajudam a
cuidar da saide das méaes, que podem
apresentar problemas como diabetes ou
pressdo alta. Comparecer a essas consultas
pode prevenir problemas, ajudar as mées a
se sentirem melhor e garantir uma
recuperacgédo segura.
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Se a mée faltar a consulta médica pés-
parto, ligue para o centro de saide
para agendar uma nova consulta.

SE A MAE FALTAR A
CONSULTA MEDICA...

Maior probabilidade de ficar doente: os
germes podem entrar no corpo e causar
problemas como coagulos sanguineos,
inchaco ou pus.

Sangramento _intenso que ndo é
controlado: Isso pode significar que ha
uma infec¢d@o ou que o corpo ndo esta
se recuperando bem apés o parto ou
uma cirurgia.

Os cortes da cesariana podem
infeccionar: se os pontos ou a cola
cirirgica ndo forem devidamente
cuidados, podem infeccionar e causar
mais problemas.

Problemas de saide ocultos apés o
parto: Alguns problemas, como presséo
alta, podem persistir apés o
nascimento do bebé e necessitam de
acompanhamento médico.

Maior risco de problemas graves: Se
necessidades sérias como presséo alta
ndo forem controladas, podem ocorrer
problemas graves como ataques
cardiacos ou derrames.

ATEN(;AO
PARCEIRO DE SUPORTE
Ajude a ma@e aira

consulta médica depois
de ter um bebé!
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Encontre iniciativas comunitarias: determinar o intervalo ideal entre as
www.browardhsc.org gestacées. Aguardar pelo menos 24

b dh meses entre as gravidezes pode
@browardhsc ajudar a reduzir as chances de

@browardhsc complicacées.

pode ter mais problemas depois. Um
médico pode ajudar a explicar o que
observar.

e Converse sobre problemas comuns

- @broward_hsc
que a mde pode ter, como A consulta médica também é um bom

dificuldade para dormir, falta de @browardhealthystartcoalition
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