VIN YON PAPA PAPA SANTI PRESYON
e~ AN TOU
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Start Coalition ¢ Vin yon papa se yon gwo chonjmon

nan lavi. Li ka pote strés ak anpil

Eske gen yon moun nan lavi ou ki fék gwo sanfiman. & L 2
vin papa? ;}g o R

e Gen kék nouvo papa ki ka santi yo

OU Te mO/?o/ enkyé, koupab, oswa poukont yo.
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Pran swen tibebe
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) e Pafwa papa ka santi li poukont li
pandan gwosés la ak akouchman

KIJAN PAPA YE? o

e Papa bezwen konnen li enpotan

PAPA NAN BEZWE N epi yo bezwen li tou.
SANTE MANTAL PAPA A

Bezwen Fanmi
yo
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e Papa ka santi | strese, enkyete, Doule ﬁ) Ps

oswa tris apre yon tibebe fet— g b
menm jan ak manman yo. Psaa?“:i"“‘jmiigeepi o?!'fjgs%en

e Anviwon 1sou chak 10 papa ka santi
yo tris anpil, yo rele sa depresyon /

apre akouchman.

Mwen jwe yon
wol enpotan nan
lavi pitit mwen
an!

e Moun pa mande anpil papa kijan yo
santi yo |& y ap vizite dokte.

Ede papa a anvan ak apre tibebe a
fét rann tout fanmi an pi f6 depi nan
komansman.

e Gen kek papa ki pa pale de
santiman yo paske yo panse yo dwe
gen “fos” tout tan.



KIJAN POU SIPOTE PAPA PAPA PA POUKONT LI

e Koute papa a pqle ouvetman sou T.E.AM. Dad se yon pwogram ngﬂS nan
santiman li ak sa moun ap atann de li.  Broward Healthy Start ki ede papa yo
aprann kijan pou yo vin yon bon paran.
« Anseye papa a kijan pou | pran swen Papa a jwenn éd endividyel, konséy pou
tibebe | la epi pase tan ave I. elve timoun, ak fason pou | pale pi byen
ak fanmi li. Li ede papa a santi | pwoch

e Ankouraje papa a pou | kominike ak pitit li yo depi nan kdmansman an tou.

bezwen li yo ak patné li ak fanmi [i.

e Enkli papa a nan klas pou tibebe, vizit

PAPA A BEZWEN dokte, ak diskisyon sou paran yo.
SANTI LI ENKLI TOU * Raple papa a pou | pran swen sante li

ak santiman li tou. Jwenn inisyativ kominoté yo nan:

www.browardhsc.org
@browardhsc
O @browardhsc

e Kite papa a kenbe tibebe a, sere | po
ak po pou ede yo vin pi lye.

* Kite papa a ede nan bay bebe manje, X @broward_hsc
chanje kouchét, ak woutin pou domi. “ @browardhealthystartcoalition
) (954) 567-7174

PAPA KA SANTIL Liy dirék pou sipo sante mantal: 988
Liy Ed Sante Mantal

AKABLE TOU SONJE MANDE 1-800-950-6264
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