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Si conoces a alguien que esta
embarazada o haya dado a luz
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¢COMO ESTA
MAMA?

DEPRESION

Aprender y hablar sobre
la depresion durante el
embarazo y después del
parto puede ayudar a
mejorar nuestro apoyo a
las familias y la respuesta
comunitaria.

;. Qué es la depresion
perinatal?

El periodo perinatal es el tiempo desde el
embarazo y hasta un ano después del
parto. La depresidn perinatal es una de
las complicaciones médicas mas
comunes del embarazo y el periodo
posparto. Se ve y se siente como tiempos
oscuros, bajos y desafiantes.

;. Qué es la Melancolia
Posparto?

La melancolia posparto son sentimientos
de tristeza que experimentan muchos
padres primerizos. Estos sentimientos
suelen ser temporales y les pueden ocurrir
a muchas personas en las semanas
posteriores al parto. Cuando ocurre la
melancolia posparto, las personas pueden
sentirse tristes y llorar con mdas frecuencia
de lo habitual, sentirse irritables o
nerviosas, experimentar ansiedad, tener
problemas para dormir y tener cambios
notables en el apetito, como comer menos
o mas de lo habitual.
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La melancolia posparto afecta a mas
de la mitad de las personas durante

las primeras semanas después del
parto.

;. Qué es la depresion
posparto?

La depresion posparto, cominmente
conocida como PPD, es un tipo de
depresidn que ocurre después de que
alguien tiene un bebé. Después del parto,
las personas pasan por muchos cambios,
como hormonales, fisicos, emocionales,
financieros y sociales. Estos cambios
pueden provocar depresion posparto.
Afecta aproximadamente a 1 de cada 7
nuevos padres. Las personas que
experimentan PPD pueden sentirse muy
emocionales, llorar con frecuencia, sentirse
agotadas, abrumadas, culpables o ansiosas,
y pueden tener dificultades para cuidar a su
bebé. La buena noticia es que se puede
tratar con terapia y/o medicamentos.

Los padres también experimentan depresion.

1 de cada 25 (4%) padres y/o parejas experimentan
depresion en el primer ano después del parto.
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Sentimientos * *
de inutilidad y
culpa

Fuentes de apoyo

e Servicios de visitas domiciliarias
¢ Servicios de atenciéon médica

e Terapia o0 asesoramiento

e Familiares, amigos, vecinos

e Grupos de apoyo

e Centros comunitarios de
recuperacion

e Servicios de Doula

e Citas prenatales y posparto.

e Servicios de apoyo entre colegas

e Técnicas de relajacidon

Tristeza
persistente

abilidad
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e Comunidad religiosa Comer dn i Problemas
;. Qué es la Psicosis exceso U — para dormir
Posparto? p:;‘;'fif(:' para cuidar a
La psicosis posparto (PPP) ocurre 5% subebéoa
con sintomas como alucinaciones, usted mismo
paranoia, delirios y cambios de
humor severos. Las personas que <!,
experimentan PPP pueden tener \[i*
pensamientos que podrian llevarlos [ )

a hacerse dafno a si mismos o a su
bebé, lo que lo convierte en una

Si la depresion estd afectando a usted o a un ser
querido, llame a un médico y busque ayuda.
emergencia de salud mental. Es
fundamental obtener atencién
meédica de inmediato.

Si siente que no es suficiente apoyo, considere
la posibilidad de cambiar de proveedor u otro
tipo de apoyo.

iHABLA DE ELLO!
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iNO ESTAS
SOLA!

Mucha gente lucha con
Depresion. jNadie tiene la
culpa! Hay maneras de
obtener ayuda y apoyo.
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Linea directa nacional de prevencion
del suicidio
Llame 988

Linea directa nacional de salud mental
materna de HRSA
1-800-TLC-MAMA
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