S

ANVAN, PANDAN AK APRE GWOSES OU.. E PLI DEVAN
OU GEN DWA POUV...

JWENN EPI RESEVWA BON JAN KALITE SWEN SANTE
‘ :i anvan ou tonbe ansent, pandan gwoses ou, epi pandan 12

mwa apre ou akouche.

@ RESEVWA SWEN AK TRETMAN PRENATAL NAN DIYITE AK RESPE
N7/ ) ki kenbe konfidansyalite ou, ki pa gen okenn mal, e ki bay valé a
preferans kiltirel ou.

GEYEN YON PLAN POU AKOUCHMAN OU
chwazi yon doula oswa yon moun pou sipote ou, epi ou ka
di NON si ou pa vle seten entevansyon medikal ki pa ijan.

PRAN DESIZYON NAN TET ANSANM

‘) le w poze dokte w la kesyon, fok ou santi y ap tande w, epi fok yo

adrese enkyetid ou yo.

. BAY KONSANTMAN BAZE SOU ENFOMASYON
gl ou gen dwa konnen poukisa w ap fe egzamen medikal tankou
A tes pipi ak tes san, epi poukisa yo fe rekomandasyon pou kek
pwosedi ak/oswa medikaman.

(@) YO REPONN KESYON OU NAN LANG OU PI PITO
ak bon jan kalite entepretasyon jan sa nesese.

% JWENN RESOUS AK SIPO SOSYAL

W&~ / Kidisponib nan kominote w la, tankou akse a enfomasyon ak
konsey si w gen deprisyon oswa si ou pedi yon gwoses.
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Kijan Pou Fe Vwa Mwen Tande

Anvan, pandan, apre gwoses...AK Pl LWEEN

Eske ou ka eksplike sa pou mwen yon ot jan?

Eske gen yon rezon pou mwen enkyete?

Ki lot opsyon mwen genyen?

Eske se yon desizyon ki bezwen pran imedyatman?
Eske m ka gen yon ti moman pou m reflechi sou sa?

Eske sa nesesé? Eske ou ka montre m poukisa?

*Men kote mwen ka mande yon dezyem opinyon

Not pou tet mwen:
Ekri kesyon mwen genyen anvan randevou mwen an.

Se yon bon lide pou m mennen yon moun mwen fe konfyans—tankou yon manm fanmi
oswa yon zanmi—nan randevou mwen yo. Yo ka ede m sonje sa dokte a di epi poze
kesyon mwen ta ka bliye. Le m gen yon moun ave m, sa ka fe m santi m pi alez epi ede
m konprann tout bagay pi byen.
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