cé conhece alguém que esta
vida ou deu a luz recentemente
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COMO VAI
A MAMAE?

USO DE ALCOOL

Entender os
desafios/riscos do uso
de alcool durante a
gravidez é crucial para a
saude e o bem-estar da
mae e do bebé.

O que é a Sindrome Alcodlica
Fetal (SAF)?

A sindrome alcodlica fetal € o tipo mais
comum de transtornos do espectro alcodlico
fetal (FASD). FASDs sdo uma série de
deficiéncias fisicas, comportamentais e
cognitivas que acontecem por causa da
exposicdo ao alcool antes do nascimento.
As deficiéncias do FASD podem aparecer
em qualquer momento da inféncia e durar a
vida toda. Os transtornos do espectro
alcodlico fetal afetam até 1%-5% dos
alunos da primeira série.

Qual é a quantidade aceitavel de
alcool durante a gravidez?

O uso de alcool pode ser prejudicial durante
a gravidez. Ndo hd quantidade segura
conhecida de dlcool para uso durante a
gravidez.

Todos os tipos de dlcool podem ser prejudiciais, incluindo:

Nao existe um momento seguro durante a gravidez para beber.

(1) @9) (39 Trimestre

- Vinho tinto ou branco
( : -Cerveja

Como o uso de a
durante a gravidez po
afetar os resultados do
parto?
Alcool é uma substancia téxica para um
bebé em desenvolvimento. O uso de
dlcool durante a gravidez pode causar:
Problemas intelectuais e
comportamentais
e Sindrome da Morte Subita Infantil
(SMSL)
e Defeitos fisicos
¢ Prematuro e natimorto
e Problemas de crescimento antes e
depois do nascimento

Cerca de 40% das mulheres
gravidas que relatam consumo atual
de alcool também relatam uso atual
de uma ou mais outras substancias,
mais comumente tabaco e maconha.

Beber alcool
durante a
gravidez é uma
das principais
causas de
defeitos
congénitos no
feto.




O uso de alcool durante a
gravidez pode causar...

Bebé

s para evitar/reduzir

danos
Mae

Aumento dos
problemas de
saude mental

Encontre apoiadores positivos
Leve suas proprias bebidas nao
alcodlicas para as festas
Experimente versées sem alcool
de bebidas

Considere mudar suas
configuracoes sociais
Lembre-se de por que isso é
importante

Peca apoio a amigos e familiares
Participe de atividades sociais
positivas

Mantenha consultas médicas
regulares, beba dgua, faca
exercicios e tome vitaminas
diariamente

Participe das reunioes dos
Alcodlicos Andnimos (AA)
Encontre o centro comunitdrio de
recuperacao local
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Comportamentos
de risco
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Questoes sociais
e
comportamentais

Palpitacoes
cardiacas

Apoio Doula , )
P Se o uso de alcool durante a gravidez
Desenvolva um plano de sono <, . A 1
R [i' estiver afetando vocé, ligue para seu
SRl médico e procure ajuda. Se vocé sentir que
Lembre-se de que, A

nao esta recebendo suporte suficiente,

ependentemente de uma pessoa
i i veja a possibilidade de mudar de provedor.

ber dlcool ou ndo, sua saude e
ravidez sao importantes!

desenvolvimento

Problemas de
aprendizagem
e pensamento

FALE SOBRE |

VOCE NAO
ESTA
SOZINHO!
Muitas pessoas se envolvem
e lutam contra o uso de
alcool. Entendemos o medo
da divulgacao. Existem
maneiras de obter ajuda e

suporte confiaveis.
Encontre iniciativas comunitdrias:

www.browardhsc.org

r@ @browardhsc

° @browardhealthystart

n @browardhealthystartcoalition
Numero de telefone:

(954) 567-7174

Servicos de Abuso de
Substancia e Saude =
Mental para saber como! E_

Linha direta nacional de
prevencao ao suicidio
Ligue para 988
Linha direta nacional de satude
mental materna da HRSA
1-800-TLC-MAMA

Dicas para uma gravidez sem élcool.
https://www.tommys.org/pregnancy-i


https://www.google.com/search?q=bhsc+broward&rlz=1C5CHFA_enUS1054&oq=bhsc+broward&aqs=chrome..69i57j33i160l4.4039j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=bhsc+broward&rlz=1C5CHFA_enUS1054&oq=bhsc+broward&aqs=chrome..69i57j33i160l4.4039j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

