DORMIR SEGURO ES FACIL
DE RECORDAR CON ABCD

Los bebés deben dormir solos en su propio
espacio seguro, como una cuna. Mantén la
cuna vacia, sin mantas, almohadas,
juguetes ni protectores.

Acueste siempre a los bebés boca arriba
para dormir durante la siesta y por la
noche. Es la forma mas segura de dormir.

Los bebés deben dormir en una cuna, un corral
portatil o un moisés con un colchén firme
sabana ajustable. =

Desarrolle un plan de suefio seguro que indique
dénde dormira su bebé, qué hara cuando su
bebé llore mucho y a quién puede llamar si
necesita ayuda.
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PARA CREAR SU PROPIO PLAN DE SUENO
SEGURO, VISITE HTTPS://SRHD.ORG /SAFESLEEP
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