OPCIONES DE SUENO SEGURO
CUANDO NO TIENES CUNA

Una cuna portatil puede servir como lugar
seguro para que el bebé duerma. No coloque
mantas, almohadas ni juguetes dentro. Use un
colchén delgado y firme.

Se puede usar una caja de cartén con base
resistente. Coléquela sobre un suelo seco.
Manténgala abierta cuando el bebé esté
dentro.

Un cajén de la cémoda puede servir como un
lugar seguro para que el bebé duerma. Saca el
cajén de la cémoda y vacialo. Colécalo en el
suelo, no sobre la cama ni el sofa.

Una cesta de ropa sucia con base resistente
puede servir como lugar seguro para que el
bebé duerma. Coloque al bebé dentro de la
cesta vacia y manténgala en el suelo.
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PARA CREAR SU PROPIO PLAN DE SUENO
SEGURO, VISITE HTTPS://SRHD.ORG /SAFESLEEP
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