ESCOLHAS SEGURAS PARA DORMIR

OUANDO VOCE NAO TEM UM BERCO

Um bergo portatil pode ser usado como um lugar
seguro para o bebé dormir. Néo coloque cobertores,
travesseiros ou brinquedos dentro dele. Use apenas
um colchéo fino e firme.

Pode ser usada uma caixa de papeléo com
fundo resistente. Coloque-a sobre um piso
seco. Mantenha a caixa aberta enquanto o
bebé estiver dentro.

Uma gaveta da cémoda pode ser usada como
um espaco seguro para o bebé dormir. Retire a
gaveta da cémoda e esvazie-a. Coloque-a no
chéo, néo sobre a cama ou o sofa.

Um cesto de roupa suja com fundo resistente
pode ser usado como um lugar seguro para o
bebé dormir. Coloque o bebé dentro do cesto
vazio e mantenha-o no chéo.

Para mais informagaes, visite
www.browardhsc.org
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