
Convertirse en padre es un gran
cambio en la vida. Puede generar
estrés y emociones intensas.

Algunos padres primerizos pueden
sentirse preocupados, culpables o
solos.

A veces, el papá puede sentirse
excluido durante el embarazo y el
parto.

Papá necesita saber que importa y
que es necesario.

¿Alguien de tu entorno se ha
convertido recientemente en padre?

¿Has preguntado?
¿CÓMO ESTÁ PAPÁ?
NECESIDADES DE LOS PADRES

Ayudar al padre antes y después del
nacimiento del bebé fortalece a

toda la familia desde el principio.

Cuidado del bebéDinero

Papá también puede sentirse
estresado, preocupado o triste
después del nacimiento de un bebé,
igual que mamá.

Aproximadamente 1 de cada 10
padres puede sentirse muy triste;
esto se llama depresión posparto.

A muchos padres no se les pregunta
cómo se sienten durante las visitas
al médico.

Algunos padres no hablan de sus
sentimientos porque piensan que
tienen que ser “fuertes”.

SALUD MENTAL DEL
PADRE

Pertenencia

Necesidades
familiares

Trabajo

Trauma y
dolor

Tener que ser
“fuerte”

Falta de sueño y
sensación de

cansancio

CONVERTIRSE EN PADRE

¡Desempeño un
papel importante
en la vida de mi

bebé!

PAPÁ TAMBIÉN SIENTE
LA PRESIÓN.



Escucha a papá hablar abiertamente
sobre sentimientos y sobre lo que la
gente espera.

Enséñale a papá cómo cuidar a su bebé
y pasar tiempo con él.

Anima a papá a que comunique sus
necesidades a su pareja y a su familia.

Incluir al papá en las clases para bebés,
las visitas al médico y las charlas sobre
crianza.

Recuérdale a papá que también cuide su
salud y sus sentimientos.

Deje que papá abrace a su bebé con
contacto piel con piel para ayudar a
fortalecer su vínculo.

Deja que papá ayude con la
alimentación, el cambio de pañales y las
rutinas a la hora de acostar al bebé.

PAPÁ TAMBIÉN
NECESITA DESCANSAR.

PAPÁ TAMBIÉN NECESITA
SENTIRSE INCLUIDO.

PAPÁ TAMBIÉN PUEDE
SENTIRSE ABRUMADO.
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Línea de ayuda para la salud mental: 988
Línea de ayuda de salud mental

 1-800-950-6264

www.browardhsc.org
@browardhsc
 @browardhsc 
@broward_hsc
@browardhealthystartcoalition
(954) 567-7174

Encuentra iniciativas comunitarias en:

PAPÁ NO ESTÁ SOLO
T.E.A.M. Dad es un programa gratuito de
Broward Healthy Start que ayuda a los
padres a ser excelentes padres. Reciben
ayuda personalizada, consejos para la
crianza y herramientas para
comunicarse mejor con su familia.
Además, les ayuda a sentirse cerca de
sus hijos desde el principio.

Más información

aquí:

CÓMO APOYAR A PAPÁ 

RECUERDA PREGUNTAR

¿Estás
 bien?
¿Estás
 bien?
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