Healthy Start

Se vocé conhece alguém que esta
gravida ou deu a luz recentemente
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COMO VAI A
MAMAE?

RECUPERACAO DE
CESARIA

Aprender e conversar sobre a
recuperacao da cesarea pode ajudar
a melhorar a resposta da nossa
comunidade e o apoio as familias
que enfrentam a recuperacao de um
recém-nascido e do pds-operatério,
dando tempo para a mae praticar o
autocuidado.

O que é uma cesarea?

Uma cesdrea, abreviacao de
Cesarean Delivery, é quando um

bebé nasce por meio de cirurgia. Os
médicos fazem um corte na barriga e
no Utero da mae para trazer o bebé

para fora. Entao eles costuram o

corte com pontos que se dissolvem

sozinhos.

O gue é um procedimento

clinicamente desnecessario?

Procedimentos clinicamente
deshecessarios referem-se a

servicos e itens de salde que nao

sao considerados "razodveis e

necessarios'" para diagnosticar ou

tratar uma doenca ou lesao.

Por que isso importa?

Embora uma cesdarea possa ser

uma cirurgia essencial e que salva

vidas, ela pode colocar maes e

bebés em risco desnecessario de

problemas de saude de curto e
longo prazo se realizada quando
ndo ha necessidade médica.

dos nascimentos
na Broward foram
cesareas em 2023

40%

Quem deve prestar mais
atencao antes e depois de
uma cesarea?

 Maes de primeira viagem

» Maes experientes

e Maes com condicoes crbnicas,
como diabetes, hipertensao e
problemas de salde
comportamental (os
medicamentos prescritos apos a
cirurgia podem nao estar
alinhados com a jornada de
recuperacao do individuo)

» Maes com complicacoes
placentarias=

e Cuidadores: familiares,
profissionais de saude, doulas

« TODOS DA NOSSA
COMUNIDADE!

A recuperacao nao se trata apenas

de curar o corpo; trata-se de nutrir

a alma, aliviar a mente e abracar a

jornada da maternidade com graca
e apoio!



Possiveis riscos e

complicacoes da cesarea

Infeccao

Hemorragia ou aumento da
perda de sangue

Lesdo de érgaos

Adesoes

Reac3do a anestesia

Lesdo no bebé

A recuperacao de uma cesdrea
pode ser mais dificil do que de
um parto normal.

As cesdreas tém maior
probabilidade de causar dor
pélvica cronica

Mais probabilidade de ter uma
cesdrea em partos futuros
Bebé pode ter problemas para
amamentar

Bebé pode ter maior risco de
problemas respiratdrios

Converse com um

profissional de saude de

confianca sobre as

opcoes de parto vaginal

apos cesarea (VBAC)

O Caminho para a Recuperacao Jse seu o B.R.A.L.N.
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Nunca hesite em chamar um

médico se notar alguma mudanca

repentina durante a recuperacao
de uma cesarea em vocé ou em

alguém que vocé ama.

Peca ajuda
"‘ Encuentre iniciativas comunitarias

Beneficios: Quais sdo os beneficios?

Riscos: Quais sao os riscos?

Alternativas: Quais sdao algumas
outras opcoes?

Intuicao: Podemos terde 5 a 10
minutos para pensar sobre isso?

Nada: O que acontece se nao
fizermos nada?
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Numero de teléfono:

Escaneie para
saber mais sobre
a recuperacao
da cesarea:
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