O SONO SEGURO E FACIL
DE LEMBRAR COM O ABCD

Os bebés devem dormir sozinhos em seu
préprio espacgo seguro, como um berco.
Mantenha o bergo vazio, sem cobertores,
travesseiros, brinquedos ou protetores.

Sempre coloque os bebés para dormir de
costas na hora da soneca e & noite. E a
maneira mais segura para eles dormirem.

Os bebés devem dormir em um berco,
playground portatil ou moisés com um colchao
firme e um lencgol com elastico.

Desenvolva um Plano de Sono Seguro que diga
onde seu bebé dormiré, o que vocé fara
quando ele chorar muito e para quem vocé
pode ligar se precisar de ajuda.
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PARA CRIAR SEU PROPRIO PLANO DE SONO
SEGURO, ACESSE HTTPS://SRHD.ORG /SAFESLEEP
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