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Si w konnen yon moun ki
ansent oswa fék akouche
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Kouman

Manman Ye??
DEPRESYON

Aprann ak pale sou
depresyon pandan
gwoses ak apre
akouchman ka ede

amelyore sipo nou bay
fanmi ak repons kominote.

Kisa Depresyon
Perinatal Ye?

Period Perinatal se tan depi komansman
gwoses la jiska yon lane apre
akouchman. Depresyon Perinatal se youn
nan konplikasyon medikal ki pi komen
pandand gwoses ak peryod apre
akouchman. Li sanble ak you peryod trist,
depresif, ak twoublan.

Kisa Ladeprim Ye?

Ladeprim, oswa depresyon apre
akouchman, se eksperyans.santiman
tristes anpil nouvo paran ap fe.
Anjeneral, santiman sa yo tanpore e sa
ka rive a anpil moun pandan semen apre
akouchman. Le ladeprim rive, moun ka
santi yo tris, kriye pi souvan ke nomal,
irite osinon eneve, gen anksyete,
pwoblem domi, ak chanjman nan apeti
ki paret tankou manje mwens ou plis
pase nomal.

Ladeprim afekte plis pase

mwatye moun pandan pwemye
semen apre akouchman.

Kisa Depresyon Apre
Akouchman Ye?

Depresyon apre akouchman, sa yo konn
rele PPD, se yon kalite depresyonki rive
apre yon moun fe yon tibebe. After
akouchman, moun vin gen apnpil
chanjman tankou omon, fizik, emosyonel,
finansye, ak sosyal. Chanjman sa yo ka fe
depresyon rive apre akouchman. Sa
afekte apepre 1 nan 7 nouvo paran.
Moun ki gen PPD ka vreman emosyonel,
kriye anpil, santi yo bouke, ko kraze,
koupab, osinon gen enkyetid, epi ka gen
difikilte pran swen tibebe yo. Bon nouvel
la, gen tretman pou sa ak terapi ak/oswa
medikaman.

Papa yo fe eksperyans depresyon tou.
1 nan chak 25 (4%) papa ak/ou patne fe

eksperyans depresyonpandan pwemye lane apre

akouchman.
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Seévis vizit adomisil vale ak
koupab

20 Chanjman OU PA
antwoak  POUKONT
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Anpil moun ap goumen ak
depresyon. Pa gen moun

Sevis Sante
Terapy ou Konsey
Fanmi, zanmi, vwazen

Gwoup sipo pou blame! Gen fason pou
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