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ReSi I ience 8 risk Factor:

o High blood pressure
Empowef‘menb High Cholesterol
(CARE)
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Diobetes
Overweight
Family History of Heart Disease

« Hove ond use o smart device daily For

CARE is a peer-led intervention to address texting, calling, and email
misinfFormation ond improve health omong
under-resourced communities in Texas. We
are investigating how conversations with
trained Community Health Workers (CHWS) What to expect:
can assist you in the Following ways:
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« Determine the trustworthiness of Complete || Participate | 4 Weekly || Monthly

. . Health in 2 phone . :
health infFormation Surveys Visits in person|| Check-ins

* Access valuable community resources sessions
* Make healthier lifFestyle choices

Interested?
Complete consent
Form here

Want to Learn More or Join? | Moises.cisnerosO1@utrgv.edu | IRB 26-0075
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Codvepsaciones tUnase a nuestro estudio de salud!
Avanzando « Mujeres entre 18 y 49 afios

* Reportor ol menos 1 Foctor de riesgo de
enfermedod cardiovoscular

Resiliencia &
Empodepamienbo > Presion arterial alta

Colesterol alto

(e]

(CH RE) o Diobetes
o Sobrepeso
o Antecedentes Familiares de enfermedad
CARE es una intervencion que busca cardioca

abordar la desinformacion y mejorarla  « Usar un dispositivo inteligente todos los

solud en comunidodes con Pocos recursos  §igs para mensajes, llomadas y correos.
en Texas. Estamos investigando como las

conversaciones con Promotores de Salud , d .
(CHWSs) capacitados pueden ayudarte de Que pueoce esperar:
los siguientes maneras:
« Determinar la conFiabilidad de la Completar |[ Participar || 4sesiones || - ..
infFormacion de salud encuestas endos ||presenciales I
. Acced . de | de salud llamadas semanales mensuailes
cceder a recursos valiosos de la teleFénicas
comunidad

 Tomar decisiones mas saludables

¢Interesada? Complete
el Formulario de
consentimiento aqui

¢Desea obtener mas informacién o participar?| Moises.cisnerosO1@utrgv.edu | IRB 26-0075



