
 

 

Non‐medical bystanders can help save lives by providing immediate bleeding control principles and aid until first 

responders arrive.  

 

Stop the Bleed is a FREE class offered by Monroe Volunteer Emergency Medical Services. 

The class is a combination of lecture and hand‐on training on wound packing and tourniquet use to train, equip and 

empower the bystander in the critical first minutes after a traumatic injury that causes bleeding.   The class generally 

takes an hour to 90 minutes to complete, depending on the amount of participants.   

 

 

 

 Follow us on Facebook to keep on top of the latest news  

@MonroeVEMS  

 

or email us for more information at  

Training@MonroeVEMS.org  

 


