Programa de Apoyo Familiar

Mis necesidades Unicas + orden de estar en casa = necesita apoyo extra...algunas ideas para que comience a pensar

TECNOLOGIA DE
ASISTENCIA/
DISPOSITIVOS
Horarios,
calendarios,
cronémetros (timers)

Tableta, camara para
computador, hotspot, etc
for telemedicina o
reuniones sociales,
comunicacion, etc

Horarios visuales

Pequefa impresora/tinta
para ayudas visuales,
comunicaciéon y apoyo

Dispositivos de
posicionamiento camal/silla

Aplicaciones para apoyar
la comunicacion (ej.
horarios)

CUIDADO
PERSONAL/
INDEPENDENCIA

Higiene personal toallitas
humedas/Bidet

Apoyo para vestirse (€],

para amarrar los zapatos,

para poner los zapatos,
etc)

Cepillo de dientes
eléctrico

Articulos de Adaptacion
para - Cocina, bafo, etc

Ducha desmontable

Alarmas

SENSORIAL

Trampolin de interior,
cuerda para saltar, etc

Juegos sensoriales -
Agua/Arena/Crema de
afeitar

Manta/frazada con
peso

Mordedores, fidgets,
wobbly chair (piso para
balancearse)

Columpio de terapia
(interior)

Audifonos

REGULACION
EMOCIONAL

SALUD Y
SEGURIDAD

Materiales para mantener
mis manos ocupadas; €j.
jardineria, arte, juegos, etc

Servicios profesionales
del comportamiento
(telemedicina)

Apoyos para sentarse y
para dormir

Cosas para mantenerme
tranqulio/a;
leer, rompecabezas,
herramientas de
relajacion, etc
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Elementos para mover mi
cuerpo; pelotas de yoga y
colchonetas, bandas, etc

Alarmas para puertas

Apoyo de
Mobilidad/Transicion

Manejo de medicamentos,
Cerraduras para gabinetes

Aparatos para monitorear
las convulsiones/seizures
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