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Infectious Diseases Toolkit-Passaic County 
 
Overview on Infectious diseases: 
Infectious diseases are diseases that are caused by organisms caused by bacteria, viruses, fungi or parasites. 
Some infectious diseases can be spread from person to person. Some can be passed by insects or other animals. 
Also, it may transmit by consuming contaminated food or water or being exposed to organisms. Many 
infectious diseases can be prevented by vaccines. Frequent hand washing and sanitizing help to protect the 
individuals from most of infectious diseases.  
 
Symptoms: 
Common signs and symptoms to many infectious diseases includes 

§ Fever. 
§ Diarrhea. 
§  Fatigue.  
§ Muscle aches.  
§  Coughing  

 
Causes: 
Bacteria: can cause illnesses such as urinary tract infections and tuberculosis.  
Viruses: diseases ranging from common cold to AIDS.   
Fungi: skin diseases such as ringworm and athlete’s foot.  
Parasites: a mosquito bites like malaria, animal feces.  
 
Direct Contact:  
Person to person: individual touches, kisses, coughs, or sneezes. Germs can spread through the exchange of 
body fluids from sexual contact. 
Animal to person: being scratched or bitten by an infected animal such as infected with toxoplasmosis by 
scooping cat’s litter box.  
Mother to unborn child: germs can pass through the placenta or through breast milk. Germs in the vagina can 
also be transmitted to the baby during birth. 
 
Indirect contact: 
Such as touching tabletops, doorknobs, faucet handles. Persons get infected if they touch elevator buttons after 
someone when infected touched it. 
 
Insect bites: 
Such as getting bitten by mosquitos, fleas, ticks. For example, malaria parasite and West Nile virus carried by 
mosquitos, and Deer ticks carry bacteria that causes Lyme disease.  
 
Food contamination: 



 

 

Through contaminated food and water. For example, Escherichia coli (E. coli) that presents in uncooked meat 
or unpasteurized milk.  
 
Risk factors:  
Anyone can catch infectious diseases and get sick if their immune system is not working properly. Such as 
taking steroids, have HIV or AIDS, or have certain types of cancer  
 
Prevention of Infectious Diseases: 

§ Wash your hands.  
§ Get vaccinated.  
§ Stay home when ill.  
§ Prepare food safely.  
§ Practice safe sex.  
§ Do not share personal items.  
§ Travel with precaution. 

Passaic County Infectious Diseases: 
The highest percentage of infectious diseases in Passaic County is for influenza and Hepatitis C. The 
municipalities that have the highest percentage of infection diseases are West Milford, Pompton Lakes, and 
Wanaque.  
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Information de enfermedades infecciosas del Condado de Passaic 
 

Informacion Genaeral:  

Las enfermedades infecciosas son causadas por microorganismos patogenos como las bacterias, virus, hongos o 

parásitos. Algunas enfermedades infecciosas pueden transmitirse de persona a persona. Algunos pueden ser 

transmitidos por insectos u otros animales. Además, se puede transmitir al consumir alimentos o agua 

contaminados o al exponerse an organismos. Muchas de las enfermedades infecciosas se puede prevenir con 

vacunas. Lavarse las manos y desinfectar con frecuencia ayuda a proteger al individuos de la mayoría de las 

enfermedades infecciosas. 

 

Simptomas: 

Entre los signos y síntomas generales que son frecuentes en muchas enfermedades infecciosas se incluyen: 

• Fiebre 

• Diarrhea 

• Fatiga 

• Dolores musculares  

• Tos 

Causas: 

Estas pueden ser las causas de las enfermedades infecciosas: 

Bacterias. Estos organismos son responsables de enfermedades como infecciones del tracto urinario y 

tuberculosis. 

Virus. causan una multitud de enfermedades que van desde el resfriado común hasta el SIDA. 

Hongos. Los hongos causan muchas enfermedades de la piel, como la tiña y el pie de atleta.  

Parásitos.  se transmite por la picadura de un mosquito causa la malaria.  

 

Contacto Directo: 

De una Persona a otra: Esto puede suceder cuando una persona con la bacteria o el virus toca o besa a alguien 

que no está infectado, o tose o estornuda muy cerca de este. 

De Animal a persona: ser arañado o mordido por un animal infectado, por ejemplo puedes infectarte de 

toxoplasmosis al recoger la caja sanitaria de tu gato. 

De la Madre al feto: Algunos gérmenes pueden pasar a través de la placenta o de la leche materna. Los 

gérmenes de la vagina también se pueden transmitir al bebé durante el parto. 

 

Contacto Indirecto: 

Muchos gérmenes permanecen en objetos inanimados, como mesadas, picaportes o llaves de grifo. Al tocar un 

picaporte que tocó alguien que, por ejemplo, padecía influenza o resfrío, puedes llevar contigo los gérmenes que 

dejó esa persona. Si te tocas los ojos, la boca o la nariz antes de lavarte las manos, es posible que te infectes. 

 

Picadura de insectos: 

Los mosquitos pueden ser portadores del parásito de la malaria o del virus del Nilo Occidental. Las garrapatas 

del venado pueden ser portadoras de la bacteria que causa la enfermedad de Lyme. 



Contaminacion de Alimento: 

Los gérmenes que causan enfermedades también pueden infectarte a través de alimentos y agua contaminados. 

La Escherichia coli (E. coli), por ejemplo, es una bacteria presente en o sobre ciertos alimentos, como las 

hamburguesas mal cocidas o los jugos de frutas sin pasteurizar. 

 

Factores de Riesgo: 

Si bien cualquier persona puede contraer enfermedades infecciosas, es más probable que se enferme si su 

sistema inmunológico no funciona correctamente. Esto pueder ocurrir si:  

• Tomas esteroides 

• Tienes SIDAOR HIV 

• Cancer 

 

Prevencion: 

Sigue estos consejos para disminuir el riesgo de infección: 

• Lávate las manos.  

• Vacúnate.  

• Quédate en casa cuando estés  

• Prepara los alimentos de manera segura.  

• Mantén relaciones sexuales seguras 

• No compartas los elementos personales.  

• Viaja con prudencia.  

 

Enfermedades Infecciosas del Condado de Passaic: 

El porcentaje más alto de enfermedades infecciosas en el condado de Passaic es influenza y hepatitis C. Los 

municipios que tienen el porcentaje más alto de enfermedades infecciosas son West Milford, Pompton Lakes y 

Wanaque.  
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 كیاساب ةعطاقم – ةیدعملا ضارملأا تاودأ ةعومجم
 
 :ةیدعملا ضارملأا ىلع ةماع ةرظن
 ضعب رشتنت نأ نكمی .تایلیفطلا وأ تایرطفلاو تاسوریفلاو ایریتكبلا نع ةمجانلا ةیحلا تانئاكلا اھببست يتلا ضارملأا يھ ةیدعملا ضارملأا
 ماعطلا كلاھتسا قیرط نع لقنی دق ھنأ امك  .ىرخلأا تاناویحلا وأ تارشحلا قیرط نع اھضعب ریرمت نكمی  .رخلآ صخش نم ةیدعملا ضارملأا
 اھمیقعتو نیدیلا لسغ دعاسی  .تاحاقللا قیرط نع ةیدعملا ضارملأا نم دیدعلا نم ةیاقولا نكمیو  .ةیحلا تانئاكلل ضرعتلا وأ ثولملا ءاملا وأ
 .ةیدعملا ضارملأا مظعم نم دارفلأا ةیامح ىلع رركتم لكشب
 
 :ضارعلأا
 :يلی ام ةیدعملا ضارملأا نم دیدعلل ةعئاشلا ضارعلأاو تاملاعلا نمضتت

 .ىمحلا -
 .لاھسإ -
 .داھجإ -
 .تلاضعلا ملاآ -
 .لاعس -

 :بابسا
 .لسلاو ةیلوبلا كلاسملا تاباھتلا لثم اضارمأ ببست نأ نكمی :ایریتكبلا
 .زدیلإاو دربلا تلازن نیب حوارتت ضارمأ :تاسوریفلا
 .يضایرلا مدقو ةیقلحلا ةدودلا لثم ةیدلجلا ضارملأا :تایرطفلا
 .يناویحلا زاربلاو ایرلاملا لثم ضوعبلا تاغدل :تایلیفطلا
 
 :رشابملا لاصتلاا

 .يسنجلا لاصتلاا نم مسجلا لئاوس لدابت للاخ نم میثارجلا رشتنت نأ نكمی  .سطعلا وأ ،لاعسلاو ،تلابقلاو ،ةیدرفلا تاسمللا :صخشل صخش
 .طقلا ةمامق قودنص  فرغی قیرط نع تاسوقملا ءادب نیباصملا لثم باصم لبق نم ضعلا وأ شدخلل ضرعتلا :صخش ىلإ ناویحلا نم
 ءانثأ لفطلا ىلإ اضیأ لبھملا يف میثارجلا لقتنت نأ نكمی .يدثلا بیلح قیرط نع وأ ةمیشملا ربع میثارجلا رمت نأ نكمی :دعب دلوی مل لفطل ملأا
 .ةدلاولا
 
 :رشابم ریغ لصاوت
 .ھتباصإ دنع ام صخش اھسمل نأ دعب دعصملا رارزأ سمل اذإ صخشلا باصی  .روبنص ضباقم ،تلاواطلا سمل لثم
 
 :تارشحلا تاغدل
 نلازغلا دارقو ،ضوعبلا ھلمحی يذلا لینلا برغ سوریفو ایرلاملا يلیفط لمحی ،لاثملا لیبس ىلع  .ثیغاربلاو ضوعبلا ةغدل ىلع لوصحلا لثم
 .میلا ضرم ببست يتلا ایریتكبلا
 
 :ةیذغلأا ثولت
 .رتسبملا ریغ بیلحلا وأ ةخوبطملا ریغ موحللا يف مدقت يتلا )E. Coli( ةینولوقلا ةیكیرشلإا ،لاثملا لیبس ىلع .ةثولملا هایملاو ةیذغلأا للاخ نم
 

 :رطخلا لماوع
 ةعانملا صقن سوریف ،تاطشنملا لوانت لثم  .تاكلتمملا لمعی لا ةعانملا زاھج ناك اذإ ىضرملاو ةیدعملا ضارملأا طاقتلا صخش يلأ نكمی
 .ناطرسلا نم ةنیعم عاونأ مھیدل وأ ،زدیلإا وأ ةیرشبلا



 :ةیدعملا ضارملأا نم ةیاقولا
 .كیدی لسغ -
 .میعطتلا ىلع لوصحلا -
 .اضیرم نوكی امدنع لزنملا يف ءاقبلا -
 .نامأب ماعطلا دادعإ -
 .نملآا سنجلا ةسرامم -
 .ةیصخشلا ضارغلأا ةكراشم مدع -
 .تاطایتحلاا عم رفسلا -

 :كیاساب ةعطاقم يف ةیدعملا ضارملأا
 يھ ىودعلا ضارمأ نم ةبسن ىلعأ اھیدل يتلا تایدلبلا  .C دبكلا باھتلاو ازنولفنلأا يھ كیساب ةعطاقم يف ةیدعملا ضارملأا نم ةبسن ىلعأو

West Milford, Pompton Lakes and Wanaque. 
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 )٢٠٢١-٢٠١٩( كیساب ةعطاقم يف ةیدعملا ضارملاا

  .كیساب و نیاو و نوتفیلك و نوسرتاب ءانثتسأب كیساب ةعطاقم تایدلب لك لمشت :ةظحلام
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