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Bonjour, 
 
J'aimerais vous présenter le Centre Montessori Alzheimer, qui propose des programmes sur la 
méthode Montessori adaptée aux personnes souffrant de troubles cognitifs. Nous voulons faire 
connaître cette approche étonnante pour prendre soin des personnes atteintes de démence. 
Elle présente des avantages pour toutes les personnes concernées. 
 

Formation intensive certifiée - pour les particuliers 
Méthode Montessori adaptée aux personnes atteintes de troubles cognitifs 

Disponible dans les deux langues officielles 
 

 

Séances en anglais : 12 - 14 - 18 - 21 octobre 2022 
Séances en français : 24 - 26 - 28 octobre - 2 novembre 2022 

 
Lorsqu'il s'agit de s'occuper de personnes atteintes de démence et de communiquer avec elles, 
l'utilisation de la méthode Montessori adaptée aux personnes atteintes de troubles cognitifs 
vous offre de grands avantages. 
 
En vous familiarisant avec cette méthode, vous pouvez vous mettre à la place de la personne 
atteinte - vous pouvez vraiment comprendre sa réalité - et aider les membres de votre famille à 
faire de même, ce qui, en fin de compte, améliore la vie de tous les membres de la 
communauté. 
 
La méthode Montessori adaptée aux personnes atteintes de troubles cognitifs présente des 
avantages considérables, tels que : 

➢ Il améliore l'engagement et la productivité du personnel. 
➢ Il réduit l'utilisation de médicaments pour contrôler les comportements désagréables ou 

agressifs. 
➢ Elle réduit les blessures du personnel et des résidents. 
➢ Elle améliore les rapports et la communication entre le personnel et les résidents. 
➢ Elle permet aux professionnels de mieux identifier et solliciter l'utilisation des capacités 

préservées chez les personnes atteintes de démence. 
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➢ Elle encourage l'autonomie par des activités significatives et utiles qui permettent aux 
résidents d'assumer des rôles sociaux, augmentant ainsi leur sentiment d'appartenance 
à une communauté. 

➢ Elle permet de mieux comprendre les causes des comportements réactifs et la manière 
d'intervenir efficacement. 
 

Les personnes qui travaillent avec les personnes atteintes de troubles cognitifs et qui 
connaissent la méthode Montessori adaptée développent la capacité de réagir de façon 
appropriée aux comportements réactifs tels que l'agitation et l'agressivité, car elles sont en 
mesure de communiquer efficacement et de mieux comprendre et décoder les besoins non 
satisfaits de la personne atteinte. 

C'est la clé pour vivre en harmonie avec les personnes atteintes de démence. 

Voici une excellente vidéo du Dr Camp. https://youtu.be/bSduvujSKI8 

On ne saurait trop insister sur l'importance d'utiliser des techniques de communication 
adéquates lorsque l'on sait que les capacités verbales des personnes atteintes de démence 
peuvent varier de quelque peu à complètement non verbales. 
Le Centre Montessori Alzheimer est le licencié canadien autorisé et collabore avec l'initiateur de 
la méthode Montessori adaptée aux personnes atteintes de troubles cognitifs, le 
neuropsychologue... 

 
Cameron J. Camp, PhD, directeur de la recherche et du développement 

Centre de recherche appliquée sur la démence (Center for Applied Research in Dementia) 
 
Nous répondons à ces questions importantes : 
- Que signifient les comportements réactifs ? 
- Comment dois-je réagir ? 
- Que puis-je faire différemment pour améliorer la vie de toutes les personnes concernées ? 
- Et bien d'autres encore... 
 
Lorsque vous utilisez la méthode Montessori adaptée aux personnes souffrant de troubles 
cognitifs, l'estime de soi de la personne concernée augmente, et son niveau d'autonomie et 
d'indépendance s'améliore. 
 
Vous pouvez voir tous les détails du programme de formation individuelle intensive ici pour 
l'anglais. Et ici pour le français. 
 
Si vous souhaitez explorer davantage cette opportunité, veuillez contacter Mark Norris, 
fondateur et directeur du Montessori Alzheimer Center au (418) 337 8092. 
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