
Using the Virtual Y 
Go to www.lakelandhillsymca.com > click on Virtual Y. 

 

You will be taken to a page to sign in. The Virtual Y is available to all active members. Your username is 

the email address we have on file. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Once in, you will see our Virtual Classes: 

 

 

These links will take you to a Zoom invitation page.  

 

 

 

 



 

Fill out your information on the bottom, click on “Register,” and you’re all set! 

 


