Y sino es
solo una fase?

Alrededor del 20% de los adolescentes tienenun
trastorno de salud mental diagnosticable.

Unase a nuestro Grupo de Apoyo para Familiares de
Adolescentes y Adultos Jévenes de NAMI virtual. Este grupo
ofrece apoyo seguro, confidencial y gratuito para familiares y
seres queridos de jévenes que enfrentan desafios de salud
mental.

Juntos aprenderemos mas sobre la psicosis temprana, y como el
Programa de Psicosis Temprana de PIER del Departamento de
Salud Mental puede conectar a los jévenes de 12 a 25 anos con
la ayuda y recursos que necesitan.

Algunas senales tempranas:

Dificultad pensando con claridad o para concentrarse,
aislamiento de la familia o amigos, desconfianza o extrema
inquietud con los demas, una repentina disminucién en el
cuidado personal, y por ultimo: escuchando, viendo, probando o
creyendo en cosas que no existen.

Horario del grupo de apoyo:

Primer y tercer viernes de cada mes
6:30pm-8:00pm PST con Zoom
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	What if it isn’t “just a phase”?
	About 20% of adolescents have a diagnosable mental health disorder.
	Early signs include:
	Support group meeting times:
	First and third Mondays of each month 6:30pm-8pm on Zoom
	Scan the QR Code to register today!

	For more information,  contact:
	Carolyn Winston, Early Psychosis Support Program Manager
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