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Preguntas frecuentes sobre la vacunacion contra el COVID-
19
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e A continuacién encontrara las respuestas a las preguntas mas frecuentes acerca de la vacunacion contra el COVID-19.

e Acabe con los mitos y conozca los datos acerca de las vacunas contra el COVID-19

Si ya tuve COVID-19 y me recuperé, ;debo vacunarme de todos modos contra el COVID-19? N

Si, deberia vacunarse mas allad de que haya tenido COVID-19 o no. Esto se debe a que los expertos todavia no saben cuanto
tiempo dura la proteccidén que el organismo genera después de enfermarse y recuperarse del COVID-19. Incluso si se recuperé
del COVID-19 es posible, aunque poco frecuente, que pueda volver a infectarse por el virus que causa el COVID-19. Los
estudios han demostrado que la vacunaciéon proporciona un fuerte refuerzo de proteccidon en personas que se han
recuperado del COVID-19. Aprenda mas sobre por qué vacunarse es una forma mas segura de generar proteccion que
infectarse.

Si recibié un tratamiento para el COVID-19 con anticuerpos monoclonales o plasma de convaleciente, debe esperar 90 dias
para vacunarse contra el COVID-19. Hable con su médico si no sabe con certeza qué tratamientos recibio, o si tiene mas
preguntas acerca de vacunarse contra el COVID-19.

Si usted o su hijo tienen antecedentes de sindrome inflamatorio multisistémico en adultos o nifios ((MIS-A o MIS-C, por sus
siglas en inglés), considere postergar la vacunacion hasta que usted o su hijo se hayan recuperado de la enfermedad y durante
90 dias después de la fecha de diagndstico del MIS-A or MIS-C. Aprenda mas acerca de las consideraciones clinicas para
personas con antecedentes de MIS-C o MIS-A.

Los expertos siguen estudiando para determinar durante cuanto tiempo brindan proteccion las vacunas contra el COVID-19.
Los CDC mantendran al publico informado a medida que haya nueva evidencia disponible.

Paginas relacionadas:

e Los beneficios de vacunarse

e Preparacidon para vacunarse contra el COVID-19

¢Es seguro vacunar a mi hijo contra el COVID-19? v

Si. Los estudios confirman que las vacunas contra el COVID-19 son seguras y efectivas. Al igual que los adultos, los nifios
pueden tener algunos efectos secundarios después de recibir la vacuna contra el COVID-19. Estos efectos secundarios podrian
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.cdc.gov/mis-c/mis-a.html
https://www.cdc.gov/mis-c/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#CoV-19-vaccination
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/prepare-for-vaccination.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/effectiveness.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/adolescents.html
https://www.cdc.gov/spanish
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
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edad o mas ahora pueden vacunarse contra el COVID-19. Las vacunas contra el COVID-19 se aplican bajo el monitoreo de
seguridad mas estricto de la historia de los Estados Unidos, y esto incluye estudios en nifios de 12 afios de edad o mas. Su hijo
no puede contraer el COVID-19 por recibir una de las vacunas contra el COVID-19.

Pagina relacionada:

e Vacunas contra el COVID-19 para nifios y adolescentes

¢Por qué mi hijo deberia vacunarse contra el COVID-19? v

La vacunacion contra el COVID-19 puede ayudar a proteger a su hijo de contraer el COVID-19. Si bien son menos los nifios que
han contraido el COVID-19 en relacion con los adultos, los nifios pueden infectarse por el virus que causa el COVID-19, pueden
enfermarse a causa del COVID-19y pueden propagar el virus que causa el COVID-19 a otras personas. Hacer vacunar a su hijo
ayuda a protegerlo y proteger a su familia. Ahora la vacunacion se recomienda para todas las personas de 12 afos de edad o
mas. Por el momento, la vacuna contra el COVID-19 de Pfizer-BioNTech es la Unica disponible para nifios de 12 afios de edad o
mas.

Pagina relacionada:

e Vacunas contra el COVID-19 para nifios y adolescentes

¢Cuales son los ingredientes de las vacunas contra el COVID-19? N

Los ingredientes de la vacuna pueden variar segun el fabricante. Si desea obtener mas informacion acerca de los ingredientes
de las vacunas contra el COVID-19 autorizadas, vea:

e Informacion acerca de la vacuna contra el COVID-19 de Pfizer-BioNTech
e [nformacién acerca de la vacuna contra el COVID-19 de Moderna
e Informacion acerca de la vacuna Janssen de Johnson & Johnson contra el COVID-19

e Ingredientes de las vacunas contra el COVID-19

¢Debo usar una mascarilla y evitar el contacto cercano con los demas si ya recibi la vacuna v
completa?

No. Las personas totalmente vacunadas pueden reanudar actividades sin usar mascarilla ni mantener el distanciamiento fisico,
excepto cuando las leyes, normas y reglamentos federales, estatales, locales, tribales o territoriales, o las normas de la
empresay el lugar de trabajo asi lo exijan. Si esta totalmente vacunado, puede retomar las actividades que hacia antes de la
pandemia.

Puede encontrar mas recomendaciones en Si ya completd su vacunacion.
Paginas relacionadas:

e Luego de recibir la vacuna completa
e (Cosas principales que debe saber

e COmo protegerse a si mismo y a otros

¢Puedo elegir qué vacuna contra el COVID-19 deseo recibir? N


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/adolescents.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/adolescents.html
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Pfizer-BioNTech.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Moderna.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Janssen.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#Appendix-C
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

Si. Todas las vacunas contra el COVID-19 autorizadas y recomendadas actualmente son seguras y efectivas, y los CDC no
recomiendan una vacuna mas que otra. La decision mas importante que puede tomar es vacunarse contra el COVID-19 lo
antes posible. La vacunacion a una proporcion grande de la poblacion es una herramienta fundamental para detener la
pandemia.

Las personas deben tener en cuenta que se ha notificado el riesgo de una enfermedad poco frecuente denominada sindrome
de trombosis-trombocitopenia (TTS, por sus siglas en inglés) luego de recibir la vacuna contra el COVID-19 de J&]/Janssen. El
TTS es una afeccidn grave que genera codgulos sanguineos con conteo de plaquetas bajo. Este problema no es tan frecuente y
la mayoria de los informes fueron de mujeres de entre 18 y 49 afios. En el caso de las mujeres de 50 afios de edad o mas y los
hombres de todas las edades, este problema es incluso menos frecuente. Existen otras opciones de vacunas contra el COVID-

19 disponibles para las que no se ha observado este riesgo (Pfizer-BioNTech, Moderna).

Obtenga mas informacion sobre su vacunacion contra el COVID-19, lo que incluye cdmo encontrar un lugar para vacunarse y
qué esperar durante su cita de vacunacion, entre otros aspectos.

Pagina relacionada:

e Suvacunacion

¢Puedo vacunarme contra el COVID-19 si estoy embarazada? .

Si. Si esta embarazada puede vacunarse contra el COVID-19.

Quizas desee hablar con su proveedor de atencién médica para decidir si se vacunara. Si bien dicha consulta puede resultarle
util, no es un requisito que deba cumplir antes de la vacunacién. Aprenda mas sobre las consideraciones de vacunacion para
personas embarazadas y en periodo de lactancia.

Si esta embarazada y ha recibido la vacuna contra el COVID-19, la alentamos a inscribirse en v-safe, la herramienta para
smartphones de los CDC que ofrece verificaciones personalizadas de salud luego de la vacunacion. Se ha establecido un
registro de embarazos de v-safe para recabar informacion acerca de la salud de las personas embarazadas que han recibido la
vacuna contra el COVID-19.

Paginas relacionadas:

e Vacunas contra el COVID-19 para personas embarazadas o en periodo de lactancia
e Sistemas de monitoreo para personas embarazadas

e Registro de embarazos de V-safe

¢Cuanto dura la proteccion de la vacuna contra el COVID-19? v

No sabemos cuanto dura la proteccion en las personas que se vacunan. Lo que si sabemos es que hay casos muy gravesy
muertes por COVID-19 en muchas personas. Si contrae el COVID-19, también corre el riesgo de contagiar a sus seres queridos,
que podrian enfermarse gravemente. La opcidon mas segura es vacunarse contra el COVID-19.

Los expertos estan trabajando para averiguar mas acerca tanto de la inmunidad natural como de la inmunidad inducida por
las vacunas. Los CDC mantendran al publico informado a medida que haya nueva evidencia disponible.

Pagina relacionada:

e Lasvacunan funcionan

;Cuantas dosis de la vacuna contra el COVID-19 debo recibir? N


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/effectiveness.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/your-vaccination.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/your-vaccination.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafepregnancyregistry.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/monitoring-pregnant-people.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafepregnancyregistry.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/effectiveness/work.html

La cantidad de dosis necesaria depende de la vacuna que reciba. Para obtener una proteccion 6ptima:

e Deben administrarse dos dosis de la vacuna de Pfizer-BioNTech con un intervalo de 3 semanas (21 dias).
e Deben administrarse dos dosis de la vacuna de Moderna con un intervalo de 1 mes (28 dias).

e Lavacuna Janssen de Johnson & Johnson (J&]/Janssen) contra el COVID-19 requiere la administracion de una sola dosis.

Si recibe una vacuna que requiere dos dosis, debe administrarse la segunda dosis lo mas cerca posible del intervalo
recomendado. No obstante, puede aplicarse la segunda dosis hasta 6 semanas (42 dias) después de haber recibido la primera
dosis, si es necesario. No debe recibir la segunda dosis antes del intervalo recomendado.

Paginas relacionadas:

e Pfizer-BioNTech
e Moderna

e Johnson & Johnson / Janssen

¢Puedo vacunarme contra el COVID-19 si tengo una afeccion subyacente? N

Las personas con afecciones subyacentes pueden vacunarse contra el COVID-19 siempre y cuando no hayan tenido una
reaccion alérgica grave o inmediata a alguna vacuna contra el COVID-19 o a alguno de los ingredientes de la vacuna. Obtenga
mas informacién sobre las consideraciones para la vacunacion de personas con afecciones subyacentes. La vacunacion es una
consideracion importante para adultos de cualquier edad con ciertas afecciones subyacentes porque corren mayor riesgo de

enfermarse gravemente a causa del COVID-19.

Paginas relacionadas:

e Afecciones subyacentes
e Personas con riesgo alto

e Personas con alergias

¢Me puedo vacunar contra el COVID-19 si tengo una infeccion por COVID-19 en curso? N

No. Las personas con COVID-19 que tienen sintomas deben esperar para vacunarse hasta haberse recuperado de la
enfermedad y hasta que reunan los criterios para suspender el aislamiento; las personas sin sintomas también deben esperar
hasta que reunan los criterios para vacunarse. Esta pauta alcanza también a las personas que se enferman de COVID-19 antes

de su segunda dosis de la vacuna.
Paginas relacionadas:

e Cudando ponerse en cuarentena

e Finalizar el aislamiento en casa

Respuestas a mas preguntas sobre:

e Profesionales de atenciéon médica y vacunas contra el COVID-19

e Vacunas.gov

e El Sistema de Gestion de la Administracion de Vacunas (VAMS, por sus siglas en inglés)
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https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/hcp/faq.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/reporting/vaccinefinder/about.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/reporting/vams/faqs.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/toolkits/long-term-care/faqs.html
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Janssen.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html#Administration
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/underlying-conditions.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/specific-groups/high-risk.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/underlying-conditions.html
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/specific-groups/allergies.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
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o Verificador de estado de salud v-safe para después de la vacunacion
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