Guia de Recurses da Ccmissac
para a Cidadania e a Igualdade
de Género: encontra contactos
das entidades que integram, em
Portugal, a RNAVVD, tem come
servicogs de saude, justiga,

protecdc de criangas e jovens.

APPVD:  aplicagac  gratuita,
disponivel na App Store e Google

Play.

OUTROS INSTRUMENTOS - GUIAS E APLICACOES

APP Bright SKY: aplicacac
gratuita, disponivel na App Store
e Google Play, com informacdo
util e direcicnada para vitimas de
vicléncia doméstica.

Esta APP esta adaptada a realidade
do Reing Unido, Irlanda, Republica
Checa, Luxemburgo, Africa do Sul,
Albania, Italia, Nova Zelandia e

Hungria.
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COVID-19

Peca ajuda!
Seguranca durante o isolamento.

#portugalcontraavioléncia

= 3060
& 800 202 148
X violencia.covid@cig.gov.pt
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Esta a acontecer...
ele estd a ser
violento...

preciso de aj
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Desenvalvida no ambito da
pandemia por COVID-19, com
contactos Uteis e conselhos de
seguranca. Estes materiais estac
disponiveis em 8 idicmas e em

lingua gestual portuguesa.

VVioléncia doméstica é crime.
Peca ajuda!
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http://www.guiaderecursosvd.cig.gov.pt
https://www.cig.gov.pt/portal-violencia-domestica/covid-19-seguranca-isolamento/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-eusobrevivi/
https://www.cig.gov.pt/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pt.vodafone.BrightSky&hl=en_US&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waymotion.appvd&hl=pt_PT&gl=US

VIOLENCIA DOMESTICA

No casc de ser vitima de vicléncia doeméstica e viver no
estrangeirc é precisc perceber o sistema de protecdc e apcio no
pais em que se encontra, assim comg ¢ sistema portugués de
protecdc e apeic. Procure informar-se dos lecais e serviges
onde pocde receber apgcic juridico, psicolégico ou  social,
bem como fazer a denlincia do crime. Pode ainda entrar em

contactc com  as  representaces  diplematicas portuguesas
3 e

cntra a trabalhar e/cu

— consulados cu embaixadas — ng pais onde se enc
residir.

0 QUE £ VIOLENCIA DOMESTICA?

sobre

0ssa

Embora o enquadramento legal
o crime de vicléncia doméstica
serdiferente de pais para pals,considera-s
que esta se pode caracterizar por ates de
vicléncia fisica, psicolégica, sexual e ou
econémica.

Em Portugal - é crime
publice. Denunciar & uma
respensabilidade de

essgas, para além

(D

todas as p
da prépria vitima.

QUEM SAi0 AS ViTIMﬂS?

ons clo|ad crime  de vicléncia doméstica o
svie Ie es quandc cemetides sobre:

wn

Em Portugal, e
compertamentos

e Canjuge ou ex-cénjuge, Incluem-se, ainda,

e unido/a de facte cu ex-unide/a < pesscas  particularmente
de facto, vulneraveis em ra7€1ﬂ daidade,

e namerade/a cu ex-namerade/a deficiéncia, doenca, g|a\/|c|04

e progeniter/a de descendente ou cloponclonﬂa econémica,
comum em 1.° grau, quer haja que coabitem com a pessca
ou ndo coabitacdo. agressora.

Inferme-se ng pais ende reside, do respetive enquadramente legal, bem come
dos seus direitss, case seja vitima de vicléncia deméstica.

N

e Desvalerizar cpinides;

e Agredirverbalmente;

e Humilhar;

e Controlaroc queveste e com quem fala;
e lIsclar e marginalizar;

« Agredir e ou terturar;

e Abusar sexualmente;

e Ameagar de morte...

DENUNCIE ESTES

COMPGRTAMENTGS.
PECA APGIGC.

COMO ATUAR?.

que seja vitima ou conheca a

pedir ajuda e denunciar as emlclades competentes.

Qualquer posgﬂa
vicléncia deve

Existem prefissionais preparadsos/as para prestar ¢ apoic necessaric e

garantir a seguranca da vitima.

Se se encontrar em Pertugal podera obter apocio, de

forma  gratuita, juntc da Rede Nacicnal de Apcic a
S

Vitimas de Vicléncia Doméstica (RNAVVD), que inclui:
« Estruturas de atendimente: apoic juridicg, psico

l6gico e sacial.

. fe postas de acalhimente de emergéncia.
. sas de abrigo.
Pega ajuda:
800 202148 3060 _viclencia.covid@cig






