Domingo 9 de Enero del 2022

SENTIRSE BIEN CONSIGO MisMO

Nuestra actitud hacia los demas es a menudo un reflejo de cdmo nos sentimos con nosotros
mismos. Un autor lo describid de esta manera: “Nunca estamos mas descontentos con los
demas qué cuando estamos descontentos con nosotros mismos”. La mayoria admitira que
tendemos a sentirnos mejor con los demas cuando nos sentimos bien con nosotros mismos.

No hay nada inherentemente malo en una buena imagen de uno mismo. Si bien se debe evitar
el egocentrismo, existe una gran diferencia entre el egocentrismo y una buena autoestima. Dios
nos cred para sentirnos bien con nosotros mismos dentro de los parametros de nuestra relacion
con El. Envié a Su Hijo al mundo para que tengamos la oportunidad de vivir “la vida plena y
abundante” (Juan 10:10). Dios no se regocija en nuestras fallas ni encuentra algun tipo de
placer cada vez que somos derribados y nos encontramos magullados y maltratados por los
desafios de la vida. Todo lo contrario, a Dios le duele cuando nosotros sufrimos. Siendo el
reflejo perfecto del Padre (Heb.1:3), Jesus es nuestro gran Sumo Sacerdote que se compadece
“de nuestras debilidades” y “ha sido tentado en todo como nosotros, pero sin pecado” (Heb.
4:15).).

La verdad revelada de Dios es el modelo de nuestro Creador para vivir una vida gozosa, tanto
ahora como en la vida venidera. Los "hagan y no hagan" de la Biblia no fueron dados con el
propésito de infligir dolor, sino de traer felicidad. Incluso bajo el Antiguo Testamento, Dios
identificé Su razén para dar reglas y ordenanzas. Moisés reveld la verdadera intencion de Dios
para la Ley, diciendo:

“Y ahora, Israel, ¢ qué requiere de ti el Sefor tu Dios, sino que temas al Sefor tu Dios, que
andes en todos Sus caminos, que lo ames y que sirvas al Sefior tu Dios con todo tu corazéon y
con toda tu alma, y que guardes los mandamientos del Sefior y Sus estatutos que yo te ordeno
hoy para tu bien? (Dt 10,12-13). Todo padre conoce el significado de “para tu bien”. Cuando
éramos nifos, es posible que hayamos tratado de torcer las reglas de vez en cuando solo para
descubrir, a la larga, que, de hecho, habian sido dadas para nuestro bien y felicidad absoluta.

Mas que nada, las instrucciones de Dios, tal como se proporcionan en Su palabra inspirada,
deben darnos una sensacién de seguridad y bienestar. Nuestro Padre que esta en los cielos se
preocupa lo suficiente por nosotros como para poner limites. Cuando seguimos Su ensefianza,
se producen buenos sentimientos. Muchos han cometido el error de darle la vuelta a las cosas
al insistir en que uno debe sentirse bien para hacer lo correcto. Pero, en realidad, hay muchas
ocasiones en las que debemos hacer lo correcto y confiar en que el sentimiento vendra.

Somos creados a la imagen de Dios. El nos ama tanto que nos dio el regalo de Su Hijo Amado
para que podamos abrigar una fuerte esperanza de vivir para siempre en Su gloriosa
presencia. Pensamientos como estos influirdn en la forma en que nos sentimos acerca de
nosotros mismos y de quienes nos rodean. Un sentido de Su gran amor nos libera del odio



hacia nosotros mismos y despierta en nosotros un sentido genuino de buena voluntad hacia los
demas.
Autor desconocido.

NOTICIAS Y NOTAS

Arreglos Funebres para la Hna. Frances Tilman: Servicios para la Hna. Tilman sera en
Roxbury el Martes 11 de Enero del 2022. El velorio sera de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.; La
celebracion de la vida comenzara a las 11:00 a. m. El entierro sera en una fecha posterior en
Alabama.

Servicio De Adoracion En Persona: Ahora estamos llevando a cabo dos servicios de
adoracién los Domingos por la manana, para maximizar el nimero de asistentes que pueden
asistir al servicio en persona de manera segura. El primer servicio comenzara a las 8:30 a.m.
hasta aproximadamente las 9:30 a.m.; el segundo servicio comenzara a las 11:00 a.m. El
auditorio se desinfecta entre servicios. El devocional semanal se llevara a cabo entre los dos
servicios, comenzando a las 10:30 a.m. Las reglas habituales de registro y los protocolos
COVID siguen vigentes. Continuaremos transmitiendo en vivo el servicio en nuestro canal de
YouTube a las 11. https://lwww.youtube.com/channel/lUC_cl_WRF8fiEU18_mWjwSWA
Asociaciéon con Women’s Lunch Place: como parte de nuestros continuos esfuerzos por
llegar a la comunidad, nos hemos asociado con Women'’s Lunch Place para proporcionar 200
comidas al dia a los miembros de la comunidad que las necesitan o las desean. De lunes a
viernes, Women's Lunch Place entregara las 200 comidas en el edificio de la iglesia antes de la
1:00 p.m. para distribucién entre 1:30 y 2:00 p.m. cada dia. Necesitamos 5 equipos de 3
personas para distribuir las comidas. Cada equipo cubrira un dia a la semana. Abierto tanto
para hombres como para mujeres. Péngase en contacto con la hermana. Wendy Craigwell o
hermana. Pam Alexander para ser voluntario.

Comida para El Alma: El hermano. John Kurpiel, ministro de la congregacion de Lawrence,
presenta un programa de radio internacional, “Soul Food”, los Lunes y Martes de 11 a.m a 3
p.m. El programa se transmite por Ignite Radio Broadcast a través de MixIr, una plataforma
interactiva de radio por Internet. Utilice el enlace a continuacion para entrar para escuchar o
participar en la conversacién. Siempre es gratis para escuchar.
https://mixlr.com/ignite-radio-broadcast.

Transmision en Vivo Del Servicio de Adoracién: Continuaremos transmitiendo en vivo
nuestro servicio de adoracion del Domingo por la mafiana a pesar de que hemos reabierto para
el servicio de adoracién en persona. Unase a nosotros en nuestro canal de YouTube los
Domingos por la mafiana a las 11:00 a.m.

https://lwww.youtube.com/channel/lUC _cl WRFS8fiEU18 _mWjwSWA

Ofrendas: Pedimos a todos los miembros que utilicen las donaciones electronicas durante la
crisis de salud de COVID-19, incluso cuando asistan al servicio de adoracién en persona.
Acceda al enlace de donaciones electrénicas en el sitio web de la iglesia en:
https:/ichurchofchristinroxbury.org/e-giving. Si no puede hacer su ofrenda a través de una
donacion electrénica, enviela por correo al edificio de la iglesia, Church of Christ en Roxbury, 81



https://mixlr.com/ignite-radio-broadcast

Walnut Avenue, Roxbury, MA 02119. Solo con cheques o giros postales (NO ENVIE
EFECTIVO).

HORARIO DE CLASES/REUNIONES

Cuarto Domingo Clase de Damas: Domingo 23 de Enero a las 5 pm solo a través de llamada
en conferencia gratuita

Marque: 978-990-5000; cuando se le solicite, ingrese el cédigo de acceso 261232 #; o Unase a
la lamada en linea en join.freeconferencecall.com/carl95fred.

Si usa la aplicacién freeconferencecall, la identificacion de la reunién es carl95fred. Silencie su
teléfono o micréfono cuando ingrese a la llamada, especialmente si ingresa después de
que la clase haya comenzado.

La Clase de Hombres del Cuarto Domingo se reunira en el edificio el Domingo 23 de Enero a
las 5 p.m

Clase para los Nuevos miembros se reune los Miércoles, a las 7 p.m. en el edificio. Ingrese al
edificio por la puerta trasera y recuerde que se requieren mascaras y distanciamiento social
Clases Dominicales para Nifios

Tender Lambs y Pure in Heart Clase biblica del Domingo por la mafana

Domingos 10-10: 30 a.m. tanto en persona como via Zoom

Haga clic en el enlace para unirse a la clase a través de Zoom:

https://us02web.zoom.us/j/86159080656 ?pwd=cGFwWIi9LQUpBTO05xUDBBSVF5RHITUTO9, o
marque usando uno de los numeros siguientes:

ID de reunion: 861 5908 0656

Cddigo de acceso: 733792

+ 13017158592 86159080656 # EE. UU. (Washington DC)
+ 13126266799 86159080656 # EE. UU. (Chicago)
ID de reunion: 861 5908 0656

La clase para nifos de Mustard Seeds ahora se relune en persona los domingos por la
manana a las 10:30 a.m.

La clase para ninos Peacemakers / God 's Children (grados 3-6) se reune en persona los
domingos por la manana a las 10 a.m. en el aula God 's Children. Pdngase en contacto con la
hermana Pam Alexander o la hermana Caroline Myers para mas detalles.



La clase Disciples / Dorcas / Timothy se relune en el edificio los domingos por la mafiana a
las 10:30 a.m.

Martes por la Mafiana Conferencia Telefonica de Oraciones para las Mujeres de Mature in
Heart: Martes a las 10:30 a.m. Marque: 701-802-5069, cddigo de acceso 3730930# o Unase en
linea en join.freeconferencecall.com/dorcaspla.

Reunién por Conferencia Telefénica de Oracion los Martes por la Tarde: El Hno. Tony
Johnson llevara a cabo nuestra reunion semanal de oracion los martes por la noche a través
de una conferencia telefénica a las 7 p.m. Para unirse a la llamada de conferencia, marque
319-527-2774, codigo de acceso 708846#, o unase a la llamada en linea a través de la

aplicacion Free Conference Call app o join.freeconferencecall.com/caroljohnson.

Discipulos / Dorcas / Timothy (DDT) Clase Remota: Miércoles 7-7: 30 p.m. a través de
Zoom. https://lzoom.us/j/98404025501?pwd=TFhXakxOKO0xxSktacUI50ThjVGJDUT09

ID de la reunion: 984 0402 5501

Caodigo de acceso: 5Z699m

Llamada de Conferencia de Estudio Biblico a Mitad de Semana: El Hno. Denver Simmons
ha estado realizando nuestro Estudio Biblico a mitad de semana por medio de una conferencia
telefénica los Miércoles a las 6:30 p.m. Para unirse la llamada de conferencia, marque
978-990-5000; cuando se le solicite, ingrese el cédigo de acceso 261232#, o Unase a la
conferencia telefénica en linea a través de la aplicacion freeConferencecall app o
join.freeconferencecall.com/carl95fred. Si usa la aplicacion freeconferencecall app, la
identificacion de la reunién es carl95fred. Silencie su teléfono o micréfono cuando ingrese

la llamada, especialmente si ingresa después de que la clase ha comenzado.
Conferencia Telefénica de Oraciéon de Mujeres: Sabado a las 9:30 a.m. Marque:
701-802-5069, codigo de acceso 3730930; o en linea en

join.freeconferencecall.com/dorcaspla.
Devocional del Ministerio de Jovenes Adultos: Segundo Domingo del mes a las 6 p.m. a

través de Zoom. La informacion de conexion se enviara por correo electrénico a los miembros
del ministerio.

PETICIONES DE ORACION

Por favor envie sus solicitudes de oracién a cocroxbury@gmail.com para que sean incluidas
en el correo electrénico de solicitud de oracion semanal.
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