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Programme virtuel

Lundi 16 novembre 2026
19h30 à 21h00 HE

Ce programme virtuel, conçu pour les 
professionnels de la santé du Québec, 
explorera des approches pratiques et fondées 
sur des cas cliniques pour guider le choix d’une 
contraception orale, en mettant l’accent sur la 
prise de décision centrée sur la patiente et les 
données émergentes liées à l’estétrol (E4).                      

Objectifs d’apprentissage
• Cerner les préoccupations et préférences 

courantes des patientes en matière de 
contraception orale.

• Évaluer la pertinence d’une contraception 
orale à base d’estétrol (E4) selon les 
besoins des patientes, en tenant compte 
de son profil pharmacologique et 
d’innocuité.

• Appliquer des stratégies centrées sur la 
patiente pour amorcer ou modifier une 
contraception orale dans des contextes 
cliniques courants.
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