
 

FIS Maîtres 101 

Présenté par Mike Robbins, sous‐comité FIS des maîtres alpins du Canada et membre du Club de ski Osler Bluff 
 

Le Canada est de retour au calendrier international pour la course des Maîtres FIS avec la Coupe des Maîtres FIS 

(FMC) qui aura lieu à Stoneham, au Québec, du 20 au 23 février 2020. Si vous envisagez d’assister aux courses FMC de 

Stoneham ou si vous songez à y participer, cet article vise à vous donner une introduction générale aux courses 

maîtres FIS, au Canada et à l’étranger. 

 

Chaque année, le calendrier des courses des Maîtres FIS comprend des courses dans l’hémisphère sud en septembre, 

puis dans l’hémisphère nord (Europe, Amérique du Nord et Japon) de novembre à avril. Le FMC est équivalent à la 

Coupe du monde FIS pour les juniors, et les Maîtres sont en mesure de poursuivre à la fois le Globe de Cristal et le 

Critérium mondial (similaire aux Championnats du monde) ainsi que des médailles de course individuelles et des 

trophées. 

 

Pourquoi avoir choisi de courir sur le circuit Maîtres FIS: 

 la camaraderie internationale. 

 la qualité constante des courses selon les normes FIS. 

 des courses de grande valeur et du ski dans des stations de ski incroyables. 

 la possibilité de faire de la course et du ski dans certaines des destinations emblématiques et des courses de ski à 

l’échelle mondiale. 

 les parcours et les lieux sont généralement conviviaux pour les maîtres. 

 les niveaux les plus élevés de courses maîtres à l’échelle mondiale. 

 obtenir un classement mondial et voir comment vous vous en sortez parmi les Maîtres du monde entier.  

 tenter d'obtenir un globe de cristal : les globes de cristal (même style de globe que sur la Coupe du monde mais 

plus petit) sont attribués aux trois premiers dans chaque classe d’âge (12 meilleures courses) et le meilleur dans 

chaque catégorie et discipline. C’est le trophée Maître le plus prestigieux.  

 le plaisir de retourner en enfance. 

 

Les courses: 

 Dans les courses FIS Maîtres, trois catégories réparties en catégories d’âge de 5 ans: 

o Les hommes de la catégorie A ont six classes d’âge (A1 à A6) pour les 30 à 59 ans. 

o Les hommes de la catégorie B ont sept classes d’âge (B7 – B13) pour les 60 à 90 ans et plus. 

o Femmes de catégorie C ayant 13 classes d’âge (C1 – C13) pour les 30 à 90 ans et plus; dans les plus grandes 

courses, cette catégorie est parfois divisée en catégories C et D, un peu comme les deux catégories 

masculines. 

 Les courses Maître FIS se déroulent sur des pistes homologuées (certifiées) de la même façon que les courses  

Junior FIS se déroulent uniquement sur des pistes homologuées.  

 Au cours de la saison 2019‐2020, il y a 58 courses FMC dont la saison commence en septembre en Amérique du 

Sud. 

 En général, il y a 10 courses de Maîtres (MAS) supplémentaires dans les pays qui viennent d’entrer dans le circuit 

des courses Maîtres FIS, p. ex., au Japon et en Australie. Les courses MAS ne comptent pas pour un Globe de 

Cristal et ils ont une pénalité de course fixe de 30 points FIS par catégorie, par rapport aux courses FMC avec 0 

pénalité. 

 Chaque année, il y a un Critérium mondial (Championnats du monde) qui se tient dans différents endroits, qui 

comprend un super G, un slalom géant et un slalom, plus un slalom géant FMC supplémentaire; typiquement les 

événements les plus fréquentés du calendrier, avec les courses des WWMG. 
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 Cette année, pour la première fois, la FIS a sanctionné les Jeux mondiaux des maîtres d’hiver (WWMG) afin que 

les courses du WWMG comptent parmi les courses du FMC. 

 Les courses de Maîtres FIS décernent généralement des médailles aux trois premiers de chaque classe d’âge et 

des trophées pour le meilleur temps de la journée dans chaque catégorie A, B et C/D. 

 Normalement, les catégories C (femmes) et B (hommes de plus de 60 ans) courent ensemble et sur un parcours 

de slalom séparé de la catégorie A (hommes de moins de 60 ans). Des parcours séparés sont également préférés 

dans les courses GS, mais pas obligatoires. 

 Les maîtres des courses FMC récoltent des points Coupe du monde pour les résultats par classe d’âge (par groupe 

de 5 ans) et par catégories A, B et C/D. La première place recueille 100 points en baisse jusqu'à 1 point pour la 

30e position. 

 La norme en Europe est d’avoir des courses de GS à un parcours mais il ya des exceptions où les courses de GS 

ont deux parcours. En slalom et en slalom géant, la règle "Bibo" est utilisée pour les deuxièmes descentes où les 

cinq premières positions sont inversées et les coureurs restants commencent dans l’ordre de la première 

descente. Cette année, la FIS a commencé à inclure des courses à temps combiné d'une une seule descente en 

super G et en slalom. 

 

Exigences relatives à l’équipement: 

 La seule exigence en matière d’équipement est pour le super G, où les hommes de moins de 65 ans doivent avoir 

des skis d'au moins 185 cm et les femmes de moins de 55 ans d'au moins 180. 

 Toutes les autres règles d’équipement publiées par la FIS ne sont que des recommandations. Il est typique de voir 

de nombreux coureurs maîtres FIS utiliser des skis GS de 25 à 27 mètres de rayon et des skis super G de 33 

mètres de rayon. 

 

Ce que vous devez savoir pour retracer votre rang maîtres FIS: 

 Avoir une compréhension de base des points maître FIS qui diffèrent des points FIS juniors. La principale 

différence est qu’il n’y a pas de pénalité calculée pour chaque course comme sur le circuit junior. Les résultats de 

la course FMC commencent à 0 pour les gagnants dans chaque catégorie. Des points FIS plus bas peuvent être 

importants dans les grandes courses pour assurer un bon dossard de départ. 

 Savoir comment naviguer dans les pages de la FIS sur le site Web de la FIS. (Remarque: La navigation peut varier 

selon les navigateurs et les appareils, p. ex. Chrome sur un ordinateur Windows a été utilisé pour les captures 

d’écran et les instructions ci‐dessous.) 

 Tous les renseignements sur les courses de maîtres se trouvent sur le site Web de la FIS sous More Disciplines: 
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 Cliquez sur FIS points, puis sur FIS Points List, les points de la FIS sont mis à jour à intervalles réguliers tout au long 

de l’année. 

   
 

 Tapez votre nom et prénom (si vous avez un nom commun) dans les champs appropriés et entrer ou cliquez sur 

Rechercher. Vos deux meilleurs points de Maîtres FIS de chaque saison, par discipline, sont moyennés pour 

déterminer vos points au début de la saison suivante. 

 
 

 Cliquez sur votre nom dans la colonne Athlète pour accéder à votre profil FIS individuel qui comprend vos 

résultats de course FIS actuels et antérieurs et votre profil de points FIS, par discipline. Sinon, allez à la page 

Athlètes, entrez votre nom et prénom (comme ci‐dessus) et entrez ou cliquez sur Rechercher. Vous pouvez 

cliquer sur chaque résultat de course qui seront rapportés à vos résultats de classe complète pour cette course.  
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 En date de la saison 2019‐2020, l’Amérique du Nord compte 8 ou 9 courses FMC, dont une série aux États‐Unis et 

une au Canada. 

 En 2023, le Canada a la chance d’accueillir le Criterium mondail, ce qui n’arrive en Amérique du Nord que tous les 

cinq ans. 

 

Que faire si vous voulez poursuivre un globe de cristal: 

 les Globes de Cristal sont la récompense pour les 1er, 2ème et 3ème de chaque classe d’âge comptant les 12 

meilleures courses, et pour les vainqueurs au général et discipline par catégories A, B et C. Le globe est basé sur 

un maximum des 7 meilleurs résultats de slalom, les meilleurs 7 résultats de slalom géant et les meilleurs 4 

résultats de super G. Les Globes de discipline de catégorie globale sont basés sur un maximum de 4 résultats pour 

le super G et 7 pour le slalom et le slalom géant. 

 Pour poursuivre un Globe dans votre classe d’âge (1er, 2e ou 3e) vous devrez recueillir 11 ou 12 bons résultats à 

travers la saison régulière avant la finale, ce qui dans les classes les plus compétitives signifiera probablement un 

bon nombre de podiums. À partir de la page d’accueil des Maîtres, cliquez sur la page Classement de la Coupe 

pour vérifier votre classement dans votre classe d’âge et catégorie en utilisant les filtres à côté de chaque champ; 

votre classement est le plus important pour la plupart des coureurs, mais vous pouvez également voir le 

classement général de catégorie. 

 
 Les finales qui auront lieu au début d’avril comptent pour le double des points Coupe du monde, alors si vous 

êtes sérieux au sujet d’un Globe, vous devrez assister à la finale; avec le double des points, les places finales 

peuvent changer. 

 Avec 6 courses FMC en Amérique du Sud et jusqu’à 9 en Amérique du Nord, les coureurs ne pourraient sans 

doute aller en Europe que pour les finales et remporter tout de même un Globe de classe d’âge. 

 

Références : 

 Bon article sur l'obtention d'un Globe de Maître paru il y a quelques années dans le magazine Ski Racing à 

l’époque où il n’y avait que 4 courses FMC en Amérique du Sud et 4 en Amérique du Nord. 

 Calendrier maître FIS pour la saison 2019‐2020. 

 Pour les techniciens qui pourraient être intéressés par les règles pour les coureurs, les organisateurs, les 

préparateurs de cours et plus encore. 
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https://www.skiracing.com/premium/going-for-a-globe
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https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1576049971/fis-prod/assets/Masters_Rules1920_November_Finale.pdf



