FIS Maitres 101

Présenté par Mike Robbins, sous-comité FIS des maftres alpins du Canada et membre du Club de ski Osler Bluff

Le Canada est de retour au calendrier international pour la course des Maitres FIS avec la Coupe des Maitres FIS
(FMC) qui aura lieu a Stoneham, au Québec, du 20 au 23 février 2020. Si vous envisagez d’assister aux courses FMC de
Stoneham ou si vous songez a y participer, cet article vise a vous donner une introduction générale aux courses
maitres FIS, au Canada et a I'étranger.

Chaque année, le calendrier des courses des Maitres FIS comprend des courses dans I’hémisphére sud en septembre,
puis dans I’hémisphere nord (Europe, Amérique du Nord et Japon) de novembre a avril. Le FMC est équivalent a la
Coupe du monde FIS pour les juniors, et les Maitres sont en mesure de poursuivre a la fois le Globe de Cristal et le
Critérium mondial (similaire aux Championnats du monde) ainsi que des médailles de course individuelles et des
trophées.

Pourquoi avoir choisi de courir sur le circuit Maitres FIS:

e |a camaraderie internationale.

e la qualité constante des courses selon les normes FIS.

e des courses de grande valeur et du ski dans des stations de ski incroyables.

e la possibilité de faire de la course et du ski dans certaines des destinations emblématiques et des courses de ski a
I’échelle mondiale.

e les parcours et les lieux sont généralement conviviaux pour les maitres.

e les niveaux les plus élevés de courses maitres a I'échelle mondiale.

e obtenir un classement mondial et voir comment vous vous en sortez parmi les Maitres du monde entier.

e tenter d'obtenir un globe de cristal : les globes de cristal (méme style de globe que sur la Coupe du monde mais
plus petit) sont attribués aux trois premiers dans chaque classe d’age (12 meilleures courses) et le meilleur dans
chaque catégorie et discipline. C'est le trophée Maitre le plus prestigieux.

e e plaisir de retourner en enfance.

Les courses:

e Dans les courses FIS Maitres, trois catégories réparties en catégories d’age de 5 ans:

0 Les hommes de la catégorie A ont six classes d’age (A1 a A6) pour les 30 a 59 ans.

0 Les hommes de la catégorie B ont sept classes d’age (B7 — B13) pour les 60 a 90 ans et plus.

0 Femmes de catégorie C ayant 13 classes d’age (C1 — C13) pour les 30 a 90 ans et plus; dans les plus grandes
courses, cette catégorie est parfois divisée en catégories C et D, un peu comme les deux catégories
masculines.

e Les courses Maitre FIS se déroulent sur des pistes homologuées (certifiées) de la méme fagon que les courses
Junior FIS se déroulent uniquement sur des pistes homologuées.

e Aucours de la saison 2019-2020, il y a 58 courses FMC dont la saison commence en septembre en Amérique du
Sud.

e Engénéral, il ya 10 courses de Maitres (MAS) supplémentaires dans les pays qui viennent d’entrer dans le circuit
des courses Maitres FIS, p. ex., au Japon et en Australie. Les courses MAS ne comptent pas pour un Globe de
Cristal et ils ont une pénalité de course fixe de 30 points FIS par catégorie, par rapport aux courses FMC avec 0
pénalité.

e Chaque année, il y a un Critérium mondial (Championnats du monde) qui se tient dans différents endroits, qui
comprend un super G, un slalom géant et un slalom, plus un slalom géant FMC supplémentaire; typiquement les
événements les plus fréquentés du calendrier, avec les courses des WWMG.



Cette année, pour la premiére fois, la FIS a sanctionné les Jeux mondiaux des maitres d’hiver ( WWMG) afin que
les courses du WWMG comptent parmi les courses du FMC.

Les courses de Maitres FIS décernent généralement des médailles aux trois premiers de chaque classe d’age et
des trophées pour le meilleur temps de la journée dans chaque catégorie A, B et C/D.

Normalement, les catégories C (femmes) et B (hommes de plus de 60 ans) courent ensemble et sur un parcours
de slalom séparé de la catégorie A (hommes de moins de 60 ans). Des parcours séparés sont également préférés
dans les courses GS, mais pas obligatoires.

Les maitres des courses FMC récoltent des points Coupe du monde pour les résultats par classe d’age (par groupe
de 5 ans) et par catégories A, B et C/D. La premiére place recueille 100 points en baisse jusqu'a 1 point pour la
30e position.

La norme en Europe est d’avoir des courses de GS a un parcours mais il ya des exceptions ou les courses de GS
ont deux parcours. En slalom et en slalom géant, la regle "Bibo" est utilisée pour les deuxiemes descentes ou les
cing premiéres positions sont inversées et les coureurs restants commencent dans I'ordre de la premiére
descente. Cette année, la FIS a commencé a inclure des courses a temps combiné d'une une seule descente en
super G et en slalom.

Exigences relatives a I’équipement:

La seule exigence en matiere d’équipement est pour le super G, ou les hommes de moins de 65 ans doivent avoir
des skis d'au moins 185 cm et les femmes de moins de 55 ans d'au moins 180.

Toutes les autres regles d’équipement publiées par la FIS ne sont que des recommandations. Il est typique de voir
de nombreux coureurs maitres FIS utiliser des skis GS de 25 a 27 metres de rayon et des skis super G de 33
metres de rayon.

Ce que vous devez savoir pour retracer votre rang maitres FIS:

Avoir une compréhension de base des points maitre FIS qui different des points FIS juniors. La principale
différence est qu’il n’y a pas de pénalité calculée pour chaque course comme sur le circuit junior. Les résultats de
la course FMC commencent a 0 pour les gagnants dans chaque catégorie. Des points FIS plus bas peuvent étre
importants dans les grandes courses pour assurer un bon dossard de départ.

Savoir comment naviguer dans les pages de la FIS sur le site Web de la FIS. (Remarque: La navigation peut varier
selon les navigateurs et les appareils, p. ex. Chrome sur un ordinateur Windows a été utilisé pour les captures
d’écran et les instructions ci-dessous.)

Tous les renseignements sur les courses de maitres se trouvent sur le site Web de la FIS sous More Disciplines:
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e Cliquez sur FIS points, puis sur FIS Points List, les points de la FIS sont mis a jour a intervalles réguliers tout au long
de I'année.

FIS POINTS LISTS

Printing Deadlines for the FIS points list season 2020 FISlist Program files rss-feed
FIS points list Valid from Valid to Download links

i i Excel . . “
6th FIS Masters Points List 2019/2020 30-01-2020 26-02-2020 (xlsx) Excel (csv) Full list Partial list Link to 1st page (Z-value Adder, )

e Tapez votre nom et prénom (si vous avez un nom commun) dans les champs appropriés et entrer ou cliquez sur
Rechercher. Vos deux meilleurs points de Maitres FIS de chaque saison, par discipline, sont moyennés pour
déterminer vos points au début de la saison suivante.

6TH FIS MASTERS POINTS LIST 2019/2020 (27-01-2020)

Last name: ROBBINS I First name:

INation:

Gender: All v FIS Code:

i Year of birth: 1872,1975 or 1880-1885 I

Sort by: Lastname

FIS Code Athlew ¥ YE"‘” G5 v Rank s SG v Rank s SL v Rank s
Gen.
) Can

5100136 ROEBEBINS Mike 53.26 150 106.81 195 * 3642 7S+

e Cliquez sur votre nom dans la colonne Athlete pour accéder a votre profil FIS individuel qui comprend vos
résultats de course FIS actuels et antérieurs et votre profil de points FIS, par discipline. Sinon, allez a la page
Athletes, entrez votre nom et prénom (comme ci-dessus) et entrez ou cliquez sur Rechercher. Vous pouvez
cliquer sur chaque résultat de course qui seront rapportés a vos résultats de classe compléte pour cette course.

Mike ROBBINS OSLER BLUFF @ CAN

FIS Code: 5100136 cki e: Skis:
Birthdate: 01-01-1953 Marital Status: i Boots:
Age: L T8

Active C on: sbbies: Poles:

w update. /i The manufaciurers are re

Results FIS Points Cups Podiums Statistics Career Information

FIS POINTS

FI5 Points List sL Rank s G5 Rank s 56 Rank s

Bth FIS Masters Points List 2019/2020 36.42 5 * 5326 150 b 106.81 195

RESULTS

Discipline Position FIS Points

15-01-2020 Innsbruck - AUT FIS Masters Cup Glant Slalom 20(5) [17] 133.78

FIS MASTERS CUP PODIUMS INDIVIDUAL

Position 1 Position 2 Pasition 3

2020 Q 1 o 1




En date de la saison 2019-2020, I’Amérique du Nord compte 8 ou 9 courses FMC, dont une série aux Etats-Unis et
une au Canada.

En 2023, le Canada a la chance d’accueillir le Criterium mondail, ce qui n’arrive en Amérique du Nord que tous les
cing ans.

Que faire si vous voulez poursuivre un globe de cristal:

les Globes de Cristal sont la récompense pour les ler, 2eme et 3éme de chaque classe d’age comptant les 12
meilleures courses, et pour les vainqueurs au général et discipline par catégories A, B et C. Le globe est basé sur
un maximum des 7 meilleurs résultats de slalom, les meilleurs 7 résultats de slalom géant et les meilleurs 4
résultats de super G. Les Globes de discipline de catégorie globale sont basés sur un maximum de 4 résultats pour
le super G et 7 pour le slalom et le slalom géant.

Pour poursuivre un Globe dans votre classe d’age (1er, 2e ou 3e) vous devrez recueillir 11 ou 12 bons résultats a
travers la saison réguliere avant la finale, ce qui dans les classes les plus compétitives signifiera probablement un
bon nombre de podiums. A partir de la page d’accueil des Maitres, cliquez sur la page Classement de la Coupe
pour vérifier votre classement dans votre classe d’age et catégorie en utilisant les filtres a c6té de chaque champ;
votre classement est le plus important pour la plupart des coureurs, mais vous pouvez également voir le
classement général de catégorie.

CUP STANDINGS

OVERALL BY CLASS
Season: 2020 Cup: Overall per class Gender: Women
Cup discipline: Overall v Athlete Nation: ex: SUI or SULFRAITA

Athlete YobB Age Cat. Race Points

Age Category 80 - 84

FRINELL Marietta l=i UsA 1936 83 2 races 200 1259.07
FABRETTO Anna () ITA 1841 78 1 1'160 423051
GIDLOW Lilla "?5 Usa 1940 79 2 730 3891.53
KOHLI-ZWEIFEL Frieda o s 1843 76 3 GED 3306.33
HOUDE Denyse i#) CAN 1944 75 4 550 2150.04

Les finales qui auront lieu au début d’avril comptent pour le double des points Coupe du monde, alors si vous
étes sérieux au sujet d’un Globe, vous devrez assister a la finale; avec le double des points, les places finales
peuvent changer.

Avec 6 courses FMC en Amérique du Sud et jusqu’a 9 en Amérique du Nord, les coureurs ne pourraient sans
doute aller en Europe que pour les finales et remporter tout de méme un Globe de classe d’age.

Références :

Bon article sur I'obtention d'un Globe de Maitre paru il y a quelques années dans le magazine Ski Racing a
I’époque ou il n’y avait que 4 courses FMC en Amérique du Sud et 4 en Amérique du Nord.

Calendrier matitre FIS pour la saison 2019-2020.

Pour les techniciens qui pourraient étre intéressés par les regles pour les coureurs, les organisateurs, les
préparateurs de cours et plus encore.


https://www.skiracing.com/premium/going-for-a-globe
https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1576073672/fis-prod/assets/Calendar_Mas_2019-20_approved_ZRH_Fall_2019_rev_11_12_19-1.pdf
https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1576049971/fis-prod/assets/Masters_Rules1920_November_Finale.pdf



