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PLANTAO

PSICOLOGICO
ONLINE

SOBRE MIM E 0 PLANTAO PSICOLOGICO

Sou psicdloga, com experiéncia em atendimento
breve em situagoes de crise, especializada em
terapia cognitivo comportamental, instrutora de
mindfulness, e estou oferecendo um espacgo de
acolhimento e escuta aos que apresentam
demandas emocionais e psiquicas relacionadas
ao isolamento social deste periodo de
quarentena.

PARA QUEM E COMO

Para todas as - o & ce%
pessoas em S £ s
qualquer lugar do

mundo, com

qualquer dificuldade

relacionada com a

mudanca provocada

com o COVID-19,

por mensagem de

texto ou por

atendimento online.

l PERIODO DE ATENDIMENTO

.@. 1/4 A 31/5

CONFORME DISPONIBILIDADE DE HORARIO

INSCREVA-SE
GOSTARIA DE SER ATENDIDO?

Entre em contato pelo telefone 61 991633831
e cadastre-se!
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@CRISCOLLUSSO CRP 01/6816


https://api.whatsapp.com/send?phone=5561991633831&text=Ol%C3%A1.+Estou+%C3%A0+disposi%C3%A7%C3%A3o+para+ajudar+voc%C3%AA!
https://www.instagram.com/criscollusso/

