
MI VIDA, MI VOZ

Santa Barbara Vision Care (SBVC)
ofrece exámenes de vista y anteojos
*gratuitos para niños y adultos de todas
las edades en los condados de Santa
Barbara y Ventura y que no cuenten
con seguro médico. Tienen locales en
Santa Maria, Ventura, Goleta, y Oxnard.
*Hay una selección limitada de anteojos
disponibles; SBVC cubre lentes de
visión única o bifocales transparentes.
Para más información o para
programar una cita, llame al 805-963-
3303 o visite su sitio web. 

Active Life Medical Inc. ofrece
productos médicos para controlar la
incontinencia a un costo reducido o
gratis para personas que califican para
Medi-Cal o Medicaid. Los productos
incluyen pañales para adultos y
catéteres. Todos los productos se
envían discretamente a los hogares de
los pacientes. Para obtener más
información, llame al 800-319-2336 o
visite el sitio web. 

Los Freedom Warming Centers (FWC),
es una colaboración entre
organizaciones sin fines de lucro y
comunidades religiosas, la cual brinda
refugio temporal "emergente" para las
personas del condado que viven sin
hogar durante condiciones climáticas
peligrosamente frías o húmedas. El
programa ayuda a personas en 12 sitios
en Santa Bárbara, Santa María,
Carpintería, Isla Vista y Lompoc. Los
huéspedes pueden llegar a cualquier
hora de la noche, entre las 6:00 pm, y
6:00 am y se admiten mascotas. Para
saber si el Centro de Calentamiento
está abierto, llame al (805) 324-2372.

La oficina del congresista Salud Carbajal
ofrece asistencia gratuita para la
población de Santa Barbara que está
interactuando con las agencias
federales, como los Servicios de
Ciudadanía e Inmigración, el Servicio
de Rentas Internas, la Administración
de Veteranos, la Administración del
Seguro Social y otras. Para recibir
ayuda, las personas deben completar un
formulario de asistencia social y uno de
autorización de privacidad. Hay
servicios bilingües disponibles. Para
más información, visite su sitio web.

El centro para adolescentes Twelve35
de la Santa Barbara Police Activities
League crea un espacio comunitario
para jóvenes de 11 a 18 años. En el
centro, los adolescentes tienen acceso a
actividades recreativas, así como
asistencia académica, grupos de apoyo
y excursiones al aire libre. Los
adolescentes y sus padres o tutores
deben matricularse para poder
participar. Hay personal bilingüe
disponible. Para obtener más
información, llame al 805-962-5560 o
visite su sitio web.

LEAP ofrece cuidado infantil y
programas educativos para niños de 3
meses a 5 años. Las tarifas de la matrícula
varían según la edad y la cantidad de días
de la semana a los que se inscriba.
Existen programas con subsidios
disponibles para las familias que
califiquen. Para más información, llamen
al 805-968-0488 o visiten el sitio web. 
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MI VIDA, MI VOZ

Santa Barbara Vision Care (SBVC)
offers free eye exams and eyeglasses*
to uninsured children and adults of all
ages in Santa Barbara and Ventura
Counties. They have locations in Santa
Maria, Ventura, Goleta, and Oxnard.
*There is a restricted selection of
glasses available; SBVC covers either
clear single vision or clear bifocals*. For
more information or to schedule an
appointment, call 805-963-3303 or
visit their website.

Active Life Medical Inc. provides
medical products to manage
incontinence at a reduced cost or free
for people who qualify for Medi-Cal or
Medicaid. Products include adult
diapers and catheters. All products are
mailed discreetly to patient’s homes.
For more information, call 800-319-
2336 or visit their website.

The Freedom Warming Centers
(FWC), a grassroots partnership
between nonprofits and faith
communities, provide temporary
“pop-up” shelter for the County’s
people living without homes during
dangerously cold or damp weather
conditions. The program serves
individuals across 12 sites in Santa
Barbara, Santa Maria, Carpinteria, Isla
Vista, and Lompoc. Guests can arrive at
any hour of the evening, between 6:00
p.m. and 6:00 a.m., and pets are
welcome. To find out if the Warming
Center is open, call the hotline at (805)
324-2372.

The Office of Congressman Salud
Carbajal provides free assistance to
Santa Barbara residents interacting with
federal agencies, including Citizenship
and Immigration Services, the Internal
Revenue Service, Veteran's
Administration, Social Security
Administration, and more. To receive
assistance, individuals must fill out a
casework form and privacy
authorization form. Bilingual services
are available. For more information,
visit this website. 

The Santa Barbara Police Activities
League's Twelve35 Teen Center
provides a community space for all
youth ages 11-18. At the center, teens
have access to drop-in recreational
activities as well as tutoring assistance,
support groups, and outdoor
excursions. All teens and their
parent/guardian must complete
registration forms to join. Bilingual
staff are available. For more
information, call ​805-962-5560 or visit
their website. 

LEAP's Children’s Center provides early
childhood care and education programs
for children from 3 months to 5 years
old. Tuition fees vary based on age and
the number of days a week enrolled;
subsidized programs are available to
families who qualify. For more
information, call 805-968-0488 or visit
their website. 
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