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中級學齡前

學習者 四歲 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

拼圖遊戲 

材料：拼圖 

指示：讓孩子

選擇一個拼圖

。指出拼圖具

有不同的邊沿

，問他們覺得

適合放在那裡

的問題？我們

在拼什麼？ 你

怎麼知道的？ 

孩子們可以收集書

籍並製作書盒。每

天，孩子或家長都

可以選擇當天的書

籍。可以通過互動

遊戲來閱讀，討論

或講述書籍。 

 

一起做蛋糕 

配料：雞蛋，牛奶，

蛋糕粉 

指示：與孩子一起測

量蛋糕的配料。讓他

們把材料放在碗裡。

問他們認為必須要混

合多少次？怎麼了？

當我們放入烤箱時，

您認為會發生什麼？

什麼讓你有那個想法

？ 

字母 

使用紙板製成字母或從cereal盒

剪下來的字母閃卡，孩子們可以

挑選一個字母並嘗試識別。孩子

可以使用不同的材料在紙上畫畫

來描字母。可以使用的材料是紙

，蠟筆，鉛筆或記號筆。 

 

數字列 

材料：記號筆或蠟筆，膠

水，紙片和大張紙 

家長將準備一張紙畫上垂

直的10列。每一列寫上編

號，然後在下方寫上單詞

。孩子將把紙片黏上膠水

放在每個相應的部分。例

如：第一列的數字為1，

單詞的拼寫為 “one”。 孩

子將粘上正確數量的紙片

在該列上。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

自然散步 

指示：當在外

面散步時，請

孩子在周圍看

看有多少不同

的物件。看到

多少輛消防車

，警車或黃色

的車？有多少

人騎自行車？

戴著頭盔？ 

活動：寫作 

材料：紙，鉛筆，

蠟筆或記號筆。 

讓孩子選擇要使用

的材料，問孩子：

“我想知道你想在

紙上寫或畫些什麼

呢？誰會在你的畫

中？他們在做什麼

？他們去哪？你為

什麼有這想法？可

以在紙的頂部用字

母寫上你的名字嗎

？ 

形狀遊戲 

材料：在紙上畫形 

指示：向孩子展示形

狀的圖片，例如圓形

。鼓勵孩子在房屋中

尋找特定的形狀，例

如時鐘，燈罩，鏡子

。然後給他們展示不

同的形狀，並鼓勵他

們做同樣的步驟。   

 

活動：識別字母 

材料：剪下蘋果，汽車，球，狗

，大象，雞蛋，娃娃，胡蘿蔔，

飛機，蝙蝠，鴨的圖片。(將每張

圖片粘貼在棍子的紙上) 。 可以
開始說：a/,/a/,/a/ apple - 蘋果; 然
後繼續/b/,/b/,/b/ ball -球;  /c/,/c/,/c/ 

- carrot -胡蘿蔔; /d/,/d/,/d/- dog - 

狗; ; /e/,/e/,/e/ - elephant -大象。然

後問，你可以找到/a/,/a/,/a 聲音

的圖片，對吧！這是什麼？然後 

/b/, /b/, /b/ bat - 蝙蝠, 對吧! 我們

在這裡還有什麼？/c/, /c/, /c/ car -

車, 對吧! 然後 /d/,/d/,/d/ duck -鴨 

洗澡時間 

當您提孩子從頭到腳擦洗

時，請孩子在肥皂擦洗時

說出其身體部位的名稱。

有多少隻手臂，眼睛，肘

部，脖子，腿，肚臍等。

數數手指和腳趾。 

 

 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 
 

 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/f5da3227-b447-4a46-83ac-0242aa82e7df.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/f5da3227-b447-4a46-83ac-0242aa82e7df.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

