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紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

Bingo 形狀遊戲 

材料：形狀卡 

指示：使用形狀卡的引

用，要求孩子識別環境

中的形狀。問他們類似

的問題，“桌子上什麼

形狀?” “門是什麼形狀

?” “還有窗呢?” “窗與門

是一樣嗎?” “你還找到

其它形狀嗎?” 

字母勺子 

材料：用白色與透明

塑料勺子。 在上面寫

大寫字母，在透明上

面寫小寫字母，並讓

孩子們匹配大小寫字

母。作為一種選擇，

介紹字母的聲音以及

元音的聲音。 

擲骰子 

與孩子坐在桌旁，輪

流擲骰子。讓孩子指

向每個點，然後計數

，然後標記點數在紙

上，並滾動兩次後問

：“哪一面有更多的

點？” “哪一面有少

點？” 

讀書給家人聽 

與孩子一起讀一本書，

並詢問有關故事的問題

。家長可以讓孩子畫一

些東西（在書裡他們做

過的東西，看到的東西

等等）然後與家人討論

。家長可以寫下孩子對

圖片的評價。 

測量 

盒子裡有紗，繩子，紙

條，彩色膠帶，兒童剪

刀。在桌上您或讓孩

子，剪不同長度的材

料。要求孩子通過在問

題中使用比較詞來識別

不同的長度，例如“哪

根弦長”，“短”？ 

“你能指出最大的紙

嗎？” “最小的

呢？” 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 
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數數 

材料：跳繩，紙，標記

筆。 

鼓勵孩子在每次跳繩時

都要數數。 

與孩子一起練習跳繩，

要求孩子數誰跳的次數

更多，或次數更少。 如

果可能，創建一個圖表

以記錄每次跳躍的時間

。鼓勵您的孩子比較每

個跳躍的次數。 

我看見 

指示：與孩子一起玩

我看見的遊戲，讓他

們描述所看到的並向

他們描述您所看到的

。抓住這些機會向孩

子們介紹新單詞。 

 

數物件 

在收拾玩具時，請孩

子數一數，例如“你

在玩具容器中放了多

少輛汽車或娃娃？” 

“讓我們計算一下在

盒子中能放多少個樂

高” 您也可以要求孩
子放下確定數量的玩

具，“將 4輛汽車放

入容器中”，“請撿

起 6個樂高”。 

我會讀 

指示：外面開車時，請

幫助孩子閱讀印刷品。 

說，“那家商店的名字

是…McDonalds, (T…t) 

Target, 等等.,” 讓他們閱

讀周圍環境中的商店品

牌。確保讀出開始的聲

音。這有助於發展識字

前的技能，並讓孩子知

道自己有閱讀的能力而

感到能幹。 

數步驟 

鼓勵孩子需要用幾步走

到花園。協助孩子數數

到車庫的步驟。要求孩

子數一下到汽車的台階

用了幾步。 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 

 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/f5da3227-b447-4a46-83ac-0242aa82e7df.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/f5da3227-b447-4a46-83ac-0242aa82e7df.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

