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年齡較大的學

齡前兒童 五歲 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

巨型的拼圖 

材料：從家裡收集一

些物品 

指示：讓孩子在紙上

描著物品。然後讓孩

子將形狀與物品匹配

。   

 

標題: 尋找字母與聲音 

材料：便籤紙，鉛筆 

指示：家長在紙上寫一

個字母，向孩子展示該

字母，家長發出字母的

聲音。讓孩子走過房子

裡，找到與聲音匹配的

物件。 

例如: /c/c/c/ 

模式或圖案 

材料：使用家裡的用

品，例如（cereal, 圈圈

cereal 和各種水果片） 

指示：家長問孩子我

們可以創造多少個圖

案呢？我們可以創建

哪種類型的圖案？如

果孩子還沒有準備好

創建圖案式，家長可

以從一個簡單的樣式

開始，然後邀請孩子

繼續。  

跳字母遊戲 

材料：粉筆 

指示：幫助孩子在室

外用粉筆做跳房子，

鼓勵他們寫字母而不

是數字，並建議他們

用自己名字的字母練

習並在著陸時的呼出

字母的聲音。 

 

標題: 排序硬幣 

材料：硬幣，蛋糕紙杯

，鉛筆 

家長在每個蛋糕紙杯墊

上寫著：penny：1分錢

。nickel：5分錢，dime

：10毛錢，quarter ：25

毛錢。 孩子們將硬幣分

類到蛋糕紙杯裡。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

室內與室外佈置障礙

物航向 

材料：使用家裡的物

品（箱子，椅子，桌

子，墊子和床單） 

指示：家長問，我們

該如何跨越道路？從

上面，下面，周圍和

貫穿等等  

 

標題: 跳字母遊戲 

材料：人行道粉筆 

指示：在戶外人行道上

的用粉筆任意大寫與小

寫的字母，並呼出字母

，讓孩子跳上或跳到他

們知道的字母上。 

節奏模式 

材料：使用家居用品

（平底鍋，木棍，塑

膠盒子和木勺） 

指示：家長拍著穩定

的節奏與講解節奏的

模式。 要求孩子創造

自己的節奏模式。 

 

 

標題: 社會故事 

材料：紙，記號筆 

指示：家長與孩子將

會寫一本關於他們當

天的日常的書。每一

站，他們都會閱讀該

頁面，他們會知道會

發生些什麼。 

活動: 像兔子一樣跳吧！ 

指示：家長說：讓我們

從房子的後面開始跳到

房子的前面，同時數一

下我們的跳數。到達房

子前面一共跳了多少步

？ 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 
 

 
 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/f3cab28a-2123-411c-8e3e-f58cada9cb8a.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/f3cab28a-2123-411c-8e3e-f58cada9cb8a.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

