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El Niño 

Preescolares a 

Nivel Medio 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Matemáticas y 

cognición 

Lenguage y 

alfabetismo 

Matemáticas y 

cognición 

Lenguage y 

alfabetismo 

Matemáticas y 

cognición 

Luz roja 
 

tiempo  

dedicado al 

desarrollo 

académico 
Ejemplo: 

Aprender a 

hacer 

matemáticas en 

casa con Stacy 

Greener en 

YouTube  

Armando Rompecabezas  

Materiales: rompecabezas   

Instrucciones: haga que su 

hijo elija un rompecabezas 

para trabajar. Señale que los 

rompecabezas tienen bordes 

diferentes, pregúntele a su 

hijo dónde creen que 

encajan las piezas. Que 

estamos haciendo ¿Cómo lo 

sabes?  

Los niños pueden 

juntar libros y hacer 

una caja de libros. 

Cada día, el niño o el 

padre pueden elegir 

un libro. El libro se 

puede leer, discutir o 

contar a través del 

juego interactivo. 
 

Horneando un Pastel 

Juntos  

Ingredientes: huevos, leche, 

mezcla para pasteles  

Instrucciones: trabaje con su 

hijo para medir los 

ingredientes para el pastel. 

Pida a su hijo que mezcle los 

ingredientes en un tazón. 

Pregúntele ¿cuántas veces 

cree que tengo que mezclar 

los ingredientes? ¿Qué está 

pasando? ¿Qué crees que 

pasaría cuando metemos el 

horno? ¿Qué te hace pensar 

eso?  

Usando tarjetas del 

alfabeto hechas de cartón 

o cortadas de cajas de 

cereal, los niños pueden 

elegir una letra e intentar 

identificarla. Los niños 

pueden dibujar, trazar o 

escribir la letra en papel 

usando diferentes 

materiales. Los 

materiales que se pueden 

usar son papel, crayones, 

lápices o marcadores. 

Columnas numéricas 

Materiales- Crayones, 
pegamento, papel. 
Los padres prepararán una 
hoja de papel con 10 
columnas verticalmente. Ellos 
numerarán cada columna y 
luego escribirán la palabra 
debajo. Tendrán pegamento y 
papeles que el niño colocará 
en cada sección 
correspondiente. Ejemplo: La 
primera columna tiene un 
número 1 y la palabra 
deletreada "uno". El niño 
pegará y colocará la cantidad 
correcta de papel en esa 
columna. 

Luz 

Amarilla 
Actividades 

planeadas con 
propósito 

durante el día 
ABC Mouse 

(use la clave 

SCHOOL1446) 

 

Paseo por la 

naturaleza   

Instrucciones: mientras 

camina, pídale a su hijo 

que vea cuántos artículos 

diferentes ve afuera. 

¿Cuántos camiones de 

bomberos, coches de 

policía o coches amarillos 

ves? ¿Cuántas personas 

andan en bicicleta? 

¿Usando un casco?  

Actividad: Escritura 

Materiales: Papel, lápices, 

marcadores/colores.   

Deje que su hijo/a elija los 

materiales para trabajar. 

Pregúntele: qué le gustaría 

escribir o dibujar en su papel. 

El niño/a puede dibujar 

diferentes imágenes. Haga 

preguntas como: "Dime de 

qué se trata tu dibujo? ¿Quién 

está en tu foto? ¿Qué está 

haciendo? ¿Para qué es eso? 

¿Adónde va? ¿Por qué crees 

eso? ¿Cómo sabes eso?  Puede 

escribir las letras de su 

nombre o su nombre completo 

en papel dibujado. 

Figuras Geometricas  

Materiales: dibujar 

formas en papel   

Instrucciones: Muéstrele 

a su hijo un dibujo o una 

forma geometrica. Por 

ejemplo, un círculo. 

Anime a su hijo a buscar 

esa forma específica en 

su casa, como un reloj, 

una pantalla de lámpara, 

espejos. Luego 

muéstreles una forma 

diferente y aliéntelos a 

hacer lo mismo.  

 

Reconociendo letras 

Recorte dibujos de una 

manzana, un coche, una 

pelota, un perro, elefante, 

huevo, muñeca, zanahoria, 

avión, murciélago, pato, etc. 

(pegue cada imagen en un 

papel). Diga: mmm para 

manzana; ppppp para 

pelota; zzzzzzz para 

zanahoria; pppp para perro; 

eeee para elefante.  Muestre 

todos los dibujos y pregunte, 

"¿Puedes encontrar la imagen 

para el sonido mmm; y la 

imagen para el sonido pppp? 

Continúe hasta que su niño/a 

haya nombrado todas. 

Hora del baño 

Durante el baño su hijo, 

pídele a tu hijo que 

nombre sus partes del 

cuerpo mientras se 

enjabonan. ¿Cuántos 

brazos tienes, ojos, 

codos, cuello, piernas, 

ombligo, etc. Cuenta tus 

dedos de las manos y los 

dedos de los dedos. 

Luz Verde 
Aprendiendo 

canciones  

Cantar canciones que recuerde o buscarlas en YouTube (preferencia personal en estilos musicales) 

• Aprender canciones 

• Aprender números por medio de canciones 

• Aprender el sonido de las letras 

• Aprender rimas 

 

http://www.abcmouse.com/redeem

