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年龄较大的学龄前

学习者 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

语言与素养 数学与认知 语言与素养 数学与认知 语言与素养 

红灯 

 

故意与孩子分

开 的故意学术

时间 

例子： 
学习 在家里与史黛

西 · 格林 在 

Youtube 上学习数

学  

识别字母名称和声音 

使用磁性字母、写有字母

的衣服别针或纸片 

写在他们身上的信，放在

一碗米饭，沙子或豆子。

孩子们会去 

字母的"钓鱼"。孩子们可

以把他们找到的字母与纸

上的字母匹配，也可以在

命名它们和声音时按字母

顺序在桌子上摊开。 

计数 

材质：冰盘或鸡蛋纸箱和

计数项目;豆子，棉球，意

大利面。  

说明： 按顺序书写数字，

并贴在托盘上。 让孩子使

用计数项目并计数，并在

托盘上的数字上放置正确

的数量。 

名字字母 

使用邮件或杂志的广告

纸，让孩子在纸上盘旋

找到他们名内的所有字

母，这将有助于他们识

别他们的字母和纸上的

字母声音。他们可以剪

切字母并粘贴它们以制

作它们的名字。 

匹配编号 

你需要塑料鸡蛋，纸片

的数字折叠里面的鸡蛋

，小桶水，纸上写的数

字和大勺子。将数字放

入鸡蛋中，将鸡蛋放入

水桶中。让孩子挖出鸡

蛋，打开鸡蛋，把数字

和纸上的数字匹配. 

信件识别 

在不同的纸上写不同的

字母，折叠并放在一个

盒子里。给房子周围的

家具和物品贴上标签。

让孩子挑出一张纸，说

出他们收到的信的名字

。让孩子在房子里四处

走动，看看字母，把每

个单词中的字母都和字

母搭配一下。 

黄灯 

 

有目的的活动

分散在一天 

 

 

保龄球游戏 

让孩子从瓶子里拿掉

标签。然后使用永久

标记在每个瓶子上书

写大写字母和小写字

母。将所有瓶子放在

地板上，开始使用任

何有球打保龄球。问

问你的孩子，他掉了

什么字母，如果他知

道什么单词以那封信

开头。让他想出几个

字。 

后院寻宝 

材质 ：纸袋、岩石、树枝

、树叶、橡子、鹅卵石 

说明 ：带你的孩子到外面

去，让他们收集自然物体

，然后数数对象，要求他

们预测他们发现多少。 然

后数他们. 

撰写杂货清单 

让孩子帮助画出他们喜

欢吃的东西。 你可以帮

助他们为每幅画写单词

。一旦他们在市场上帮

助你的孩子与名单，他

们做了，并让他越过它

的名单完成。 

大自然在搜索数字时行

走 

走你的社区，问一些需

要回答的问题，比如"

你看到什么数字？"为

什么你认为我们需要数

字？关注数字识别以及

数字代表什么以及为什

么它们很有用。 

社交故事 

父母和孩子将创建一本

小书，书记他们当天将

做什么。孩子画他们要

访问的每一个地方的图

片，因为父母决定他们

到那里后会做什么。对

于每一站，他们将阅读

页面，所以他们知道会

发生什么。 

绿灯 

 

学习歌曲  

从记忆或 YouTube搜索中演唱（音乐风格的个人偏好） 

• 学习歌曲 

• 学习编号歌曲 

• 学习信声音 

• 学习韵律歌曲 
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