Options for Learning Full-day Preschool-Lecciones para hacer en casa
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Matemdticas y Lenguage y Matemdticas y Lenguage y Matemdticas y
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Patrones Actividad: Enriqueciendo | Cada Olla con su Tapa | Actividad: Arboles Titulo: Pareo

Materiales: 5 cucharas
grandes y 5 cucharas
regulares

Instrucciones: Los padres
proporcionaran las cucharas
y preguntaran a sus hijos
"Cuéntame sobre las
cucharas". Los padres
comenzaran a crear un
patrdn en una superficie
plana colocando una cuchara
grande y luego una cuchara
regular al lado. Después de
algunas series, los padres
alentaran a sus hijos a
continuar con el patrén.

vocabulario
Materiales: Libros
Instrucciones: Hable con

su hijo acerca de la
historia, Ejemplo: ¢ Quién
estaba en la historia??
¢Qué viste? ;Hagale
preguntas usando las
palabras: ¢como, dénde y
qué?

Materiales: ollas de
diferentes tamafios con
sus tapas

Instrucciones: Los padres
proporcionaran ollas sin
sus tapas a sus hijos.
Luego, los padres le
pediran al nifio que cubra
cada olla con su tapa
adecuada.

Empiece con dos ollas.

frutales

Materiales: Diferentes
tipos de fruta
Instrucciones: Hable con

su nifio/a acerca de los
diferentes tipos de frutos
que crecen en los arboles
y otros que crecen en el
suelo.

Instrucciones: Pida al
nifio que pare los
calcetines, cuando le
ayudan con la ropa.

Titulo: Buscando formas
geométricas

Materiales: Caja de
cereales vacia, lapiz y
tijeras.

Instrucciones: Use una caja
vacia de cereal, dibuje
figuras geométricas con el
nifio/a y recortelas. Hable
de ellas mientras dibuja.
Preguntele cual es la forma
geométrica que mira a su
alrededor. Diga: "Miro
algo en forma de circulo™ y
pidale que encuentre un
objeto en forma de circulo
en la habitacion.

Actividad: Rincon de
lectura

Usted puede establecer
un rincén de lectura que
sea comodo para su hijo/a
que se pueda usar durante
todo el dia. Por ejemplo,
agregue algunas
almohadas (incluso
animales de peluche
favorito) y algunos de los
libros favoritos de su
hijo.

Titulo: Adivinando
cantidades

Materiales: manzanas
Instrucciones: ¢Puede decir,
“cudntas semillas habran
dentro de la manzana?"
Luego corte la manzana en
trozos y proceda a contar las
semillas junto con su hijo/a.

Actividad: Etiquetar
Planteras u Ollas
Materiales: Marcadores,
periodico, tierra para plantar,
taza de papel, tijeras,
pegamento y semillas de
frutas. (guarda las semillas de
la fruta que come la familia).
Instrucciones: Pida al nifio

que corte fotos de anuncios o
revistas (manzana, mango,
pera, aguacate). Pidale que los
peguen en la taza de papel y
que le permitan poner tierra 'y
semillas en ella. Los padres
pueden etiquetarlos con los
dibujos.

Titulo: Patrones
Materiales: (3) cajas de
cereales vacias, (3) bolas
pequefias, (1) cesta
Instrucciones: Pregunte al
nifio qué cree que puede
hacer con todos los
materiales. Por lo general,
quieren lanzar pelotas en la
canasta. Colocar en una fila
las cajas y una bola delante
de ellas. Al final de Ia fila
agregue la cesta. Digale al
nifio el patrdn. (caja, pelota,
cesta)

Cantar canciones que recuerde o buscarlas en YouTube (preferencia personal en estilos musicales)
e Aprender canciones

Aprender nUmeros por medio de canciones

Aprender el sonido de las letras

Aprender rimas
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