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El Niño de Edad 

Prescolar a Nivel 

Temprano 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Lenguage y 

alfabetismo 

Matemáticas y 

cognición 

Lenguage y 

alfabetismo 

Matemáticas y 

cognición 

Lenguage y 

alfabetismo 

Luz roja 
 

tiempo  

dedicado al 

desarrollo 

académico 
Ejemplo: 

Aprender a 

hacer 

matemáticas en 

casa con Stacy 

Greener en 

YouTube  

Carrera de Carros  

Materiales: 2 autos 

diferentes (diferentes 

colores, formas, tamaños. 

Instrucciones: Use una 

mesa baja donde usted y 

su hijo puedan correr los 

autos. ¿Hacer 

predicciones sobre qué 

automóvil irá más 

rápido? ¿Por qué crees 

que irá más rápido? 

Modele explicando por 

qué el suyo irá rápido o 

lento, luego, anime a su 

hijo a hablar sobre su 

auto de carreras.  

Clasificación de cereales 

Materiales: Lazos de 

fruta cereal o cualquier 

cereal multicolor. 

Instrucciones: Pida a su 

hijo/a que ordene/separe 

el cereal en grupos por 

color. 

Álbum familiar 

Puede usar un llavero o 

un pedazo de estambre 

para crear un llavero de 

fotos de la familia. Use 

fotografías y recórtelas a 

una medida apropiada 

para el llavero. 

Anime al niño a que le 

hable de cada fotografía 

(por ejemplo. ¿Quiénes 

son? ¿Qué puedes 

decirme de ellos?) 

Haciendo Líneas 

Materiales: Cotonetes, 

marcadores y papel 

Instrucciones: Haga 

líneas de diferentes 

tamaños en un papel y 

pida a su hijo/a que 

coloque cotonetes en las 

líneas. A medida que 

cuentan cuántos cotonetes 

está usando para llenar 

las líneas. 

Carrera de obstáculos 

Establezca una carrera de 

obstáculos (utilizando 

mesas, sillas, cajas, etc.). 

Dé instrucciones verbales 

para que su hijo/a las 

siga. Utilice palabras de 

preposición tales como: 

debajo, arriba.  sobre de, 

debajo de, enfrente de, 

etc. 

Luz 

Amarilla 
Actividades 

planeadas con 
propósito 

durante el día 
ABC Mouse 

(use la clave 

SCHOOL1446) 

 

Vocabulario 

Dar un paseo por el 

vecindario haciendo 

preguntas tales como: 

"¿Por qué miramos a 

ambos lados cuando 

cruzamos la calle?"  

"¿Por qué el perro ladra 

cuando pasamos por 

donde esta?"  "¿Por qué 

el avión en el cielo hace 

un ruido fuerte?"  "¿Por 

qué está caliente el sol?"  

etc. 

Deje que su hijo/hija use 

tiza en la acera. Pegúntele 

que ha dibujado. Luego 

anímelo a dibujar más. 

Ejemplo: Veo que hiciste 

una mariposa bonita, 

¿puedes hacer dos? 

¿Puedes dibujar tres 

árboles? 

Hábitos de higiene 

Los adultos pueden ayudar a 

fomentar el lavado adecuado 

de las manos cantando 

"vamos a remar un 

botecito”, "Lavar, lavar, 

lavar tus manos para que 

estén limpias”, “lavar en 

frente, lavar atrás y lavar 

entre las manos”. Repitiendo 

el canto mientras los niños 

se mojan las manos, usando 

suficiente jabón, enjuague y 

seque bien con una toalla de 

papel y use esa misma toalla 

para apagar el grifo.  

Juega "buscar y 

etiquetarlo." Los padres 

pueden pedirle al niño 

que encuentre algo que 

etiquetar. El padre puede 

preguntar, "¿Puedes 

etiquetar dos elementos 

azules". Esto podría 

hacerse durante el día. 

Juego de Espía 

Describa la característica 

(color, forma, función, 

etc.) de las cosas que 

desea que su hijo 

encuentre. Tome turno 

con los papeles. 

 

Luz Verde 
Aprendiendo 

canciones  

Cantar canciones que recuerde o buscarlas en YouTube (preferencia personal en estilos musicales) 

• Aprender canciones 

• Aprender números por medio de canciones 

• Aprender el sonido de las letras 

• Aprender rimas 

 
 

http://www.abcmouse.com/redeem

