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中级学龄前学

习者 四岁 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

数学与认知 语言与读写能力 数学与认知 语言与读写能力 数学与认知 

红灯 
 

有意的安排孩

子分开的学习

时间 

 

例如: 

与 Stacy老师

在 YouTube 

上学习数学 

计数或测量 

材料：小碗，纸，记号笔，

用于计数的小物品(纽扣，

豆子，绒球，小石头) 

指示：在纸上描不同尺寸的

圆圈。将其他物件放入小碗

中。问孩子，“中等大小的

圆圈可容纳多少块岩石? 你

怎么知道十个绒球能放在那

个圆圈中? 为什么你认为岩

石不放不下在小圆圈中? 你

能猜出或预测一个大圆圈能

放多少个豆子? 

字母橡皮泥 

帮助孩子用橡皮泥制作字

母。然后让他们识别并标

记字母。然后让他们闭上

眼睛，用感觉去触摸字

母，并尝试通过形状识别

它。 

点算书籍 

材料：剪下的杂

志或报纸广告，

剪刀，纸，胶

带，胶水，蜡

笔。 

指示：让孩子数

数他们要在计数

书中粘上的东

西，然后在完成

书后再数一次。 

X与 O 

在一张纸的顶部中

央写一个字母。在

下方，没有任何模

式写任何字母，将

它们随便的写在纸

上。让孩子用 “O” 

圈出与顶部印刷相

匹配的字母。让孩

子用 “ X” 放在不匹

配的字母上。 

艺术数字列 

材料：蜡笔，纸，胶

水，纸屑。 

父母可以制作 10条垂

直列线。为每列编

号。让孩子在每个相

应的部分用胶水粘上

纸屑。例如：第一列

有数字 1。孩子粘上

正确数量的纸屑并将

其放置到该列上，并

且用这些纸屑将继续

粘直达到 10张为止。 

黃灯 

 
有目的进行全

天活动 
 

排序或分类 

取出衣物时，让孩子来帮助

将衣服根据属性分为两类或

更多类的。例如袜子，衬

衫，裤子，内衣，睡衣，毛

巾类。作为挑战，可以让他

们根据至少两个属性对项目

进行排序，例如，蓝色袜

子，黑色袜子，白色衬衫，

纽扣衬衫，短裤，裤子，绿

色毛巾，棕色毛巾等。 

有趣的词 

让孩子告诉某些单词对他

们意味着什么。挑选出他

们以前可能听过的日常用

语。可以帮助入门的一些

建议：国家，特殊，服

从，周年纪念日，困境

等。您可能会惊讶地发

现，孩子词汇中的某些单

词对他们来说是个谜。您

将会得到一些是无价的答

案。 把它们写下来以备后

用！ 

刷牙时测量时间 

让孩子在牙刷上

放牙膏。设置计

时器(沙漏，计时

器或手机)。在沙

漏计时器宣布时

间结束之前，让

孩子数数在限时

内刷磨牙，前

牙，后牙，舌头

的次数。 

我看见了 A-B-C 

在散步时，开车或

在杂货店中时，寻

找以 A，B或 C开

头的对象。下次步

行或出门时，可以

再添加三个字母。

如果喜欢将此游戏

作为比赛，(无论谁

找到更多的单词)，

最后都要让孩子大

部分时间获胜。 

空间意识 

要求孩子朝不同的方

向移动。说 “找些你

可以往下面穿过去的

东西” (桌子，椅子或

床), “找些你可以走进

去的东西” (浴缸，壁

橱或盒子). 其他想法

是让他们在沙发前，

门后，或在两张床之

间移动等。 

绿灯 

 
学习歌曲 

唱从记忆中的歌曲或在 YouTube上寻找 (个人喜好的音乐风格) 学习歌曲 

• 学习数字歌曲 

• 学习字母声音 

• 学习押韵歌曲 

 
 

https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

