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早期學齡前學

習者 - 三歲 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

数学与认知 语言与读写能力 数学与认知 语言与读写能力 数学与认知 

红灯 
 

有意的安排孩

子分开的学习

时间 

 

例如: 

与 Stacy老师

在 YouTube 

上学习数学 

环境中的形状 

可以请孩子帮助在房

子周围找到一些形

状。例如，正方形的

窗口，矩形的表，椭

圆形的鸡蛋和圆形的

球。可以通过将各种

形状的图片作为参考

来进一步帮助他们。  

涂鸦画画 

向孩子展示如何用蜡

笔在白板上涂鸦，使

用大圆周运动形成

圈。然后在每个循环

中使用不同的颜色为

孩子设置颜色，每次

都创建一个独特的设

计。谈论他们做了什

么描述和标记项目。 

保龄球比赛 

使用空水瓶和一个小

球。父母和孩子可以

用水壶设置像保龄球

瓶一样。然后可以问

“你能击倒多少个瓶

子?” 然后，可以通过

计数来了解他们能击

倒了多少个瓶子。 

查找字母 

剪些小圆圈可以藏在

杯子中或杯子底下

面。在每个圆圈上写

不同的字母。将三个

茶杯或咖啡杯放在桌

子上，并在其中一个

杯下隐藏一个纸圈。

让孩子猜出字母的位

置，并在找到字母时

识别出该字母。轮流

隐藏小圈子。 

盘点蛋糕 

使用蛋糕杯子，父母

可以在每个杯子蛋糕

杯上用记号笔写上 (1-

10) 的数字。然后拿出

一些纽扣，让孩子将

纽扣放入每个蛋糕杯

中，并按相应数目的

编号。 

黃灯 

 
有目的进行全

天活动 

 

数数 

从房屋中选择不同的

小物品，并把它们放

在不同的 Ziplock 袋

中。然后让孩子数数

袋子中的小物品，并

在需要时帮助他们。 

语言与文学 

为孩子制作一首歌

集，其中包括他们喜

欢唱的歌曲，并确保

其中包含代表歌曲中

正在发生的事情图

片。使用简单易识别

的插图来代表歌曲。

尝试在本书中包含最

多 10首歌曲。 

形状塑造活动 

用棕色纸的剪圆圈

形。身体需要一个大

圆圈，爪子需要两个

小圆圈，头部需要一

个中圆圈。脚用两个

半圈，耳朵是两个小

圈。让孩子将圆圈粘

贴到白纸上以形成熊

的型状。孩子可以使

用标记笔画一张脸。 

与孩子一起阅读 

慢慢阅读，使用富有

表现力并用不同的声

音仔细发音阅读。用

手指跟随这些单词，

因为这表明孩子可以

将口头单词表示为书

面单词。孩子将学会

将语音与特定字母和

字母组合相关联。 

通过唱歌数数 

一，二，扣好我的鞋

子。这种押韵将有助

于孩子的计数技巧。

当一起朗读押韵时，

尝试以一，二，三等

的组显示的对象。如

果您不知道歌曲，可

以在互联网上查找。 

绿灯 

 
学习歌曲 

唱从记忆中的歌曲或在 YouTube上寻找 (个人喜好的音乐风格) 学习歌曲 

• 学习数字歌曲 

• 学习字母声音 

• 学习押韵歌曲 

 
 
 
 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

