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使用红黃绿灯策略 

为孩子提供全天的娱乐和学习。 
 
 

红灯  有的目安排孩子分开的学习时间  每天 5-20 分钟，每天一科 

黃灯 有目的进行全天活动    计划在一天里，混合主题 

绿灯 有趣而傻呵呵学习歌曲    转接  - 全天， 每天 
 

设定家庭常规是很重要的。 

常规活动给孩子们（和成人！）一种稳定的感觉。 

当焦虑加剧时，可预测性会提供一种镇定感。 

为孩子提供有趣的学习活动很容易，并可以融入家里常规活动中。 

 

这是一个家庭常规的示例： 

清晨

 

醒来 

拥抱如果许可 

便便 

洗手 

刷牙 

准备，饮食和清理早餐 

 

在所有这些活动中，使那些小脑子活跃与一些

有趣的学习歌曲是最佳时机。确保鼓励孩子自

己做这些事情。如许可待在孩子的附近。 

有许多学习歌曲在您童年时代的记忆中。当开始唱

这些歌给孩子时，您可以更改歌词，创建一些学习

歌曲。这是与孩子一起塑造创造力的好方法！ 

 

YouTube 上有成千上万的学习歌曲，最棒的是，您

可以选择一些喜欢的与孩子一起唱的歌曲和音乐。

在所有音乐流派中都有学习歌曲，包括古典，传统

，乡村等等。通过自己选择喜欢的事物，将有助于

增强孩子在学习的技能。 

上午中旬

 

计划玩耍 

自由玩耍 

清理 

与孩子谈论玩了什么 

 

在自由玩耍之前，询问孩子将玩些什么以及他

们会拿那个玩具与创造什么。他们在玩耍时，

请检查一下计划的进度情况。最后，帮助孩子

在他们说他们将要做的事情和他们实际所做的

事情之间建立联系。提问简单的问题，让孩子

思考。 

在孩子开始玩玩具之前与他们进行计划，将目的和

意图融入了他们的游戏中。 

 

记住：孩子们通过游戏学习。将这计划性内容加入

游戏中，可以使他们定期发挥较高的思维水平，并

显著提高儿童的认知能力。 

 

这似乎是一项非常简单的任务，但也确实为孩子们

运用他们的批判性思维技能提供了支持，并为他们

通往幼儿园及以后的成功之路奠定了基础。 

午餐和休

息

 

准备，饮食和清理午餐 

有趣的学习活动 

休息或午睡时间 

 

午餐和休息对发展至关重要。 

 

当您从一项活动转接到另一项活动时，添加有

趣的学习歌曲可以使孩子们重复发展技能在休

息之前，与孩子一起做有趣的学习活动。 

在准备午餐时，打扫卫生，洗手间和洗手之类的过

渡中添加有趣的学习歌曲，可以使孩子重复发展技

能（数字，顺序，字母，口头表达，押韵）。 

但是，对于休息或小睡时间，建议不要使用有趣的

欢乐歌曲。      孩子放松和睡眠时候，播放些安静

的音乐(没有歌词)。将电视声音保持低音量。 

 

在休息之前，与孩子一起进行有趣的学习活动，例

如：数出水桶中有多少个红色乐高玩具，将一堆玩

具分类到类似物品（积木，人，车辆，书本，电子

产品等）的容器中， 或散步来数数走路时看到的

猫，或一起读故事。 

下午 

 

在轉接時繼續唱或播放有趣歌曲，並花時間與

孩子坐下，並進行簡短有目的學習活動，以挑

戰孩子目前的技能水平。 

這項活動不應太長，也不應給您或孩子帶來壓力。 

坐在一起讓您有機會每週增加活動時間一分鐘，從

而延長孩子的注意力。 

 

這項活動還可以幫助您準確地了解孩子在數字，字

母，聲音知識方面的立場。確切地知道孩子在這些

區域中的位置可以幫助了解一天中可以進行哪些有

趣的學習活動。它可以幫助您知道孩子的需要在哪

裡而進行其他練習，還可以準備在明天可以幫助孩

子成長的活動。 

晚间

 

唱学习歌曲和打扫卫生转接到晚餐时间。在晚

上放松之前，与家人一起进行有趣的学习活动

，例如一起阅读故事或玩耍。 

 

在晚上放松之前，与家人一起进行有趣的学习活动

，例如一起阅读故事，在 YouTube 一起找为明天准

备的学习歌曲，到 Options for Learning YouTube 频

道与按 Full-day Preschool 播放有趣的歌曲，故事和

活动。 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F

