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早期學齡前學

習者 - 三歲 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

圖案模式 

材料：5個大的湯匙和5個普

通的湯匙 

指示：家長提供5個大湯匙和

5個普通湯匙，並問孩子“告

訴有關湯匙的情況”。然後

，家長將開始在平坦的表面

上創建圖案，在該圖案上放

置一個大湯匙，然後在旁邊

放置一個普通湯匙。設置幾

組後，家長將鼓勵孩子繼續

使用該模式，一次一湯匙。 

 

活動：我們聊一聊 

材料：書 

指示：與孩子談論

這書的故事 

例如: 故事中的人物
？你看見什麼了？ 

類似，地點和方式

的問題。 

 

測量 

材料：不同大小

的帶蓋的鍋 

指示：家長會向

孩子提供沒有蓋

的鍋。然後要求

孩子用適當的蓋

子蓋住每個鍋。

從兩個鍋開始。 

 

活動：果樹 

材料：不同種類的水果 

指示：與孩子談談在樹

木上生長的水果和地面

上生長的其他水果的類

型。 

 

標題：匹配 

指示：洗衣服時，讓

孩子幫助搭配正確的

襪子。 

 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

標題：我看見 

材料：空盒子，鉛筆和剪刀

。 

指示：切開盒子，與孩子一

起在上面畫一個形狀，然後

在畫時與他們交談，詢問他

們形狀如何。拿起每個形狀

，告訴孩子“我看見圓形的

東西了”，然後讓孩子在房

間裡找到一個圓形的物體。 

 

活動：閱讀角落 

可以為孩子設置一

個舒適的閱讀角落

讓他們可以整天都

可以去哪讀書。 

例如：添加一些枕

頭（甚至最喜愛的

毛娃娃）和一些孩

子最喜歡的書。 

  

預測 

材料：蘋果 

指示：您可以說: 

“嗯，蘋果裡面會

有多少籽？” 然後
將蘋果切成小塊

，然後一起算籽

。可以用任何水

果做這些預測，

其目的是讓孩子

猜測，然後在計

算完預測結果後

再進行計數。 

標籤植物或盆 

材料：標記筆，報紙，

土壤，紙杯，剪刀，膠

水和水果種子。 （保存

所吃水果的種子）。 

指示：讓孩子從廣告或

雜誌中的蘋果，芒果，

梨，鱷梨剪出照片。讓

孩子將它們粘在紙杯上

，並允許他們將土壤和

種子倒入其中。家長然

後用市場廣告圖片將它

們標記出來。 

標題：圖案模式 

材料：3個空穀物盒子

，3個小球，1個籃子 

指示：問孩子他們認

為可以用所有材料來

做些什麼。他們通常

都想往籃子里扔球。

連續設置每個框，並

在其前面放置一個球

。在該行的末尾添加

購物籃。告訴孩子圖

案規模。 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 
 

 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

