
Options for Learning Full-day Preschool 在家課程計劃 

2020-5 

 

早期學齡前學

習者 - 三歲 
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數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

用1-5的數字表，鼓勵

孩子數豆或cereal。鼓

勵他們先進行預測，

然後讓他們用一對一

的對應關係，他們依

靠數字來檢驗自己的

預測。以通過計算更

大的數字（例如最多

到10）來挑戰孩子。 

標題：描字母 

材料：紙，棉尖，洗

碗肥皂，水性油漆與

記號筆 

指示：將字母寫在紙

上，然後將水性油漆

與肥皂混合。讓孩子

用棉尖描著字母，或

者他們想用自己的手

指塗油漆也可以。 

使用湯匙和茶匙，鼓

勵孩子對兩種不同的

大小進行分類。對比

大小進行排序後，鼓

勵孩子預測每種大小

的勺子有多少。分享

他們的預測後，使用

一對一的計數來查看

預測是否正確。 

活動：家長可以做字

母湯或字母雞塊。孩

子吃的時候，家長可

以問他們在吃哪個字

母呢。另外，父母可

以問該字母的開頭聲

音以該字母開頭的詞

。 

標題：做泡泡 

材料：肥皂，水，空

水壺，湯匙，杯子，

食用色素，吸管和1個

滴管 

指示：與孩子討論如

何測量肥皂，水和食

用色素。問他們認為

需要多少每種成分。 

將成分混合後，可以

用吸管將氣泡吹到外

面。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

標題：數衣夾 

材料：衣夾和紙碟 

指示：在紙碟中間畫

上點。在紙碟上畫不

同數量的點。 

在桌子或地上放一些

碟子和一籃子的衣夾

。邀請孩子用相同數

量的夾子夾在碟上相

同數量的圓點。 

活動：玩耍時間 

材料：孩子的玩具 

指示： 

當孩子在玩他們的玩

具時。例如：正在玩

汽車，說出字母“ Car

，Car，C，C，C”的聲

音； 人，P，P，P。 

標題：跳遊戲 

指示：每當孩子需要

用洗手間時，就停止

您正在做的事情，並

鼓勵孩子們跳到洗手

間，數一數每一跳。 

活動：繪字母  

指示：用一碗水和油

漆在人行道上刷創建

字母，繪畫時並討論

字母的名稱，並寫下

名字。 

標題：臟盤子 

材料： 

指示：在洗碗時，請

孩子幫助並預測 “我們

使用了多少湯匙？” 

或叉子，盤子等。計

數項目，看看預測是

否正確。 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 

 
 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

