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年齡較大的學

齡前兒童 五歲 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

標題：用骰子學加數 

材料：骰子，紙，記

號筆，計數器 

指示：在紙上畫一個

加法方程式(O + O = O)

。讓孩子擲骰子（每

個圓圈1個）並將計數

器放在圓圈中。讓他

們把計數器總數加在

一起並將該數量放入

答案圈。 

 

家長可以在一張大紙

上寫下孩子的名字，

讓孩子在房子周圍尋

找物件與名字都有相

同的開頭音的每個字

母。孩子將物件放在

所屬的字母與聲音下

面。家長可以問：“

你認為那是什麼字母

？” “你覺得它會發出

什麼聲音？” 

標題：紙牌遊戲 

材料：紙牌，通心粉

，水瓶切成半 

指示：使用一副紙牌

讓孩子選擇一張紙牌

，紙牌上的數量就是

他們要把通心粉的數

量放入水瓶中。 

 

孩子們識別字母名稱和

他們的聲音。使用字母

，寫上字母的衣夾或寫

有字母的紙放在一碗米

，沙子，豆子或燕麥片

中。孩子去“釣”字母

。家長可以用一張大紙

，孩子可以將找到的字

母與紙上的字母匹配，

也可以按字母順序將它

們散佈在桌上。 

標題：鋁箔船 

材料：便用任何可用

的硬幣，金屬箔，塑

料容器和水。 

指示：用箔紙製作一

條船，在塑料容器放

至少有一半水。鼓勵

孩子做出預測，例如

“你認為需要多少硬

幣船才會沉沒？“你為

什麼會這麼想呢？” 

然後鼓勵孩子增加硬

幣的數量。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

標題：圖案模式 

材料：棉球和尖棉。 

活動：孩子將使用這

些材料來創建ABBA模

式。 例如，尖棉，棉

球，棉棉，尖棉。 

 

標題：寫購物清單 

材料：記號筆，蠟筆

和鉛筆 

指示：讓孩子來幫忙

畫些他們喜歡吃的東

西。一旦進入了市場

，就可以幫助孩子找

他們列出的清單。 

 

數蔬菜 

孩子可以算出餐盤上

有多少蔬菜。 描述食

物的味道和質地。 

ABC 歌曲活動 

在整天裡與孩子唱 ABC 

歌。讓孩子用字母識別

物件。例如：“ Apple

代表字母A。” 繼續其

他字母(ABC歌曲)。 您

可以在YouTube上找到

這首歌。 

標題：尋找形狀 

材料：紙和鉛筆 

指示：與孩子交談並

一起辨認定形狀。在

紙上繪製不同形狀圖

片。鼓勵孩子在屋內

或外面搜索並標記他

們看到的形狀。 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 

 
 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/f3cab28a-2123-411c-8e3e-f58cada9cb8a.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/f3cab28a-2123-411c-8e3e-f58cada9cb8a.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

