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El Niño Preescolar 

de Nivel Más 

Avanzado 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Matemáticas y 

cognición 

Lenguage y 

alfabetismo 

Matemáticas y 

cognición 

Lenguage y 

alfabetismo 

Matemáticas y 

cognición 

Luz roja 
 

tiempo  

dedicado al 

desarrollo 

académico 
Ejemplo: 

Aprender a 

hacer 

matemáticas en 

casa con Stacy 

Greener en 

YouTube  

Rompecabezas gigante 

Materiales: recoge 

algunos artículos de casa, 

Lápiz y papel 

Instrucciones: Haga que 

su hijo trace alrededor de 

los artículos en el papel. 

Luego haga que el niño 

combine las formas con 

los objetos.   

Título: Caceria de letras 

y sonidos de las letras 

Materiales: notas 

adhesivas de papel, lápiz 

Instrucciones: Los padres 

escriben una letra del 

alfabeto, le muestran al 

niño la letra y el papa o la 

mama identifica el sonido 

que emite. Haga que el 

niño pase por la casa y 

encuentre un objeto que 

coincida con el sonido. 

Ejemplo: / c / c / c / 

Patrones Materiales: uso 

de artículos para el hogar 

como (cereales, cereal 

fruit loops, y una 

variedad de rodajas de 

fruta) Instrucciones: Los 

padres preguntan a los 

niños cuántos patrones 

podemos crear? ¿Qué 

tipo de patrones podemos 

crear?   

Si el niño no está listo 

para formar patrones, el 

padre puede iniciar uno 

sencillo e invitar al niño a 

continuar.  

Título: La Rayuela 

Materiales: tiza 

Instrucciones: Ayude a 

los niños a hacer una 

rayuela en el patio o 

pasillo de la casa usando 

tiza. Aliéntelos a escribir 

letras en lugar de 

números y sugiera digan 

los sonidos de letras 

donde aterrizan cada pie. 

Título: Clasificación de 

monedas 

Materiales: Monedas, 

delineador de cupcakes, 

lápiz. 

El padre escribirá en cada 

delineador de cupcake: 

Etiquetarlos penny :1.  

moneda cinco :5, moneda 

de diez centavos:10 y 

quora :25. Los niños 

ordenarán las monedas en 

el delineado de los 

cupcakes. 

Luz 

Amarilla 
Actividades 

planeadas con 
propósito 

durante el día 
ABC Mouse 

(use la clave 

SCHOOL1446) 

 

Carrera de Obstáculos 

Adentro y Afuera  

 Materiales: utilizando 

materiales del 

hogar:cajas, sillas, mesas, 

cojines y sábanas.  

Instrucciones: Los padres 

preguntan, ¿cómo 

podemos cruzar el 

camino? Por arriba, 

debajo, alrededor y a 

través, etc.  

Título: Rayuela del 

Alfabeto 

Materiales: tiza  

Instrucciones: Al aire 

libre, use tiza en la acera 

para hacer letras del 

alfabeto en mayúsculas y 

minúsculas en diferente 

orden. El papa o mama 

dirá la letra en la que el 

niño(a) salte sobre la letra 

que conoce. 

Patron Ritmico  

Materiales: uso de 

artículos para el hogar: 

sartenes, palos, 

tupperware y cucharas de 

madera.  

Los padres modelan un 

ritmo constante y hablan 

sobre el ritmo y el patron 

que sigue. Pídale al niño 

que cree su propio 

patrón.  

Título: Historia social 

Materiales: papel, 

marcadores 

Instrucciones: Padres e 

hijos crearán un pequeño 

libro sobre lo que harán 

durante el día. El niño 

dibuja imágenes de cada 

lugar que visitará, a 

medida que el padre dicta 

lo que harán cuando 

lleguen allí. Para cada 

parada, crearan una página 

y así sabrán qué vendrá en 

la próxima parada. 

Actividad: ¡Saltemos 

como un conejo! 

Instrucciones: El padre 

dice: Saltemos de la parte 

trasera de la casa, al 

frente de la casa, mientras 

contamos nuestros saltos. 

Pregúntele a su hijo, 

¿Cuántos saltos diste para 

llegar al frente de la casa? 

Luz Verde 
Aprendiendo 

canciones  

Cantar canciones que recuerde o buscarlas en YouTube (preferencia personal en estilos musicales) 

• Aprender canciones 

• Aprender números por medio de canciones 

• Aprender el sonido de las letras 

• Aprender rimas 

 

http://www.abcmouse.com/redeem

