Options for Learning Full-day Preschool-Lecciones para hacer en casa
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Materiales: recoge
algunos articulos de casa,
Léapiz y papel
Instrucciones: Haga que
su hijo trace alrededor de
los articulos en el papel.
Luego haga que el nifio
combine las formas con
los objetos.

Materiales: notas
adhesivas de papel, lapiz
Instrucciones: Los padres
escriben una letra del
alfabeto, le muestran al
nifio la letray el papa o la
mama identifica el sonido
que emite. Haga que el
nifio pase por la casa y
encuentre un objeto que
coincida con el sonido.
Ejemplo:/c/c/c/

como (cereales, cereal
fruit loops, y una
variedad de rodajas de
fruta) Instrucciones: Los
padres preguntan a los
nifios cuantos patrones
podemos crear? ;Qué
tipo de patrones podemos
crear?

Si el nifio no est4 listo
para formar patrones, el
padre puede iniciar uno
sencillo e invitar al nifio a
continuar.

Instrucciones: Ayude a
los nifios a hacer una
rayuela en el patio o
pasillo de la casa usando
tiza. Aliéntelos a escribir
letras en lugar de
nameros y sugiera digan
los sonidos de letras
donde aterrizan cada pie.

Materiales: Monedas,
delineador de cupcakes,
lapiz.

El padre escribira en cada
delineador de cupcake:
Etiquetarlos penny :1.
moneda cinco :5, moneda
de diez centavos:10 y
quora :25. Los nifios
ordenaran las monedas en
el delineado de los
cupcakes.

Carrera de Obstaculos
Adentro y Afuera
Materiales: utilizando
materiales del
hogar:cajas, sillas, mesas,
cojines y sabanas.
Instrucciones: Los padres
preguntan, ¢c6mo
podemos cruzar el
camino? Por arriba,
debajo, alrededor y a
través, etc.

Titulo: Rayuela del
Alfabeto

Materiales: tiza
Instrucciones: Al aire

libre, use tiza en la acera
para hacer letras del
alfabeto en mayusculas y
minusculas en diferente
orden. El papa o mama
dird la letraen la que el
nifio(a) salte sobre la letra
que conoce.

Patron Ritmico
Materiales: uso de
articulos para el hogar:
sartenes, palos,
tupperware y cucharas de
madera.

Los padres modelan un
ritmo constante y hablan
sobre el ritmo y el patron
que sigue. Pidale al nifio
que cree su propio

patrén.

Titulo: Historia social
Materiales: papel,
marcadores
Instrucciones: Padres e

hijos crearan un pequefio
libro sobre lo que haran
durante el dia. El nifio
dibuja iméagenes de cada
lugar que visitara, a
medida que el padre dicta
lo que haran cuando
lleguen alli. Para cada
parada, crearan una pagina
y asi sabran qué vendra en
la proxima parada.

Actividad: jSaltemos
como un conejo!
Instrucciones: El padre
dice: Saltemos de la parte
trasera de la casa, al
frente de la casa, mientras
contamos nuestros saltos.
Preglntele a su hijo,

¢ Cuéntos saltos diste para

llegar al frente de la casa?

Cantar canciones que recuerde o buscarlas en YouTube (preferencia personal en estilos musicales)

e Aprender canciones

Aprender nUmeros por medio de canciones

Aprender el sonido de las letras

Aprender rimas
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