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年齡較大的學

齡前兒童 五歲 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

標題：昆蟲館 

材料：岩石，樹枝，

小卵石，樹葉，橡子 

指示：讓孩子們使用

他們找到的材料創造

自己的昆蟲類型。確

保在途中幫助他們完

成身體的部位。例如 

：1個頭，2條天線，3

個身體部位，6隻腿 

對字母聲音進行分類 

 

讓孩子讀出物件的單

詞，並將同一類的物

件放在一起。例如：

檸檬，生菜同一類，

麵包，鈕扣，球是另

一類。 

標題：汽車分類與計

數 

材料：風火輪汽車，

紙板，標記筆 

指示：用三種不同顏

的色畫三個圓圈，以

按顏色對汽車分類。

鼓勵孩子對汽車分類

和計數。提出開放性

問題，例如“哪種顏

色的車友最多？ “哪輛

車有最少？ 

字母認知 

 

在不同的紙上寫下不

同的字母，將它們折

疊並放在盒子上。標

記房屋周圍的家具和

物品。讓孩子挑選一

張紙，說出他們收到

紙上的字母。讓孩子

四處走走，看看字母

，然後將每個單詞中

的字母都匹配。 

用雞蛋紙盒做模式 

 

材料：雞蛋紙盒，小

玩具（汽車，動物，

橡皮擦） 

指示：將自己的玩具

放在雞蛋紙盒中並製

作模式。鼓勵孩子創

造具有挑戰性的模式

（例如：ABBA，ABC

，模式）。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

自然散步找數字 

指示：到附近逛逛，

問一些需要解決的問

題，例如，“你看到

什麼數字?” “你認為我

們需要數字?”  

當孩子說出一個單詞

時，家長會專注於第

一個字母的發音：Ball

，bububall，然後問孩

子還有什麼以 bububu 

的開頭。 

按大小對玩具分類 

 

指示：當需要收拾玩

具時，請孩子先尋找

要放回的大型玩具，

然後再尋找中小型玩

具。 

在散步或開車時，詢

問孩子是否在路牌或

車牌上看到名字中的

字母。 

數數:自然散步 

 

指示：散步時，鼓勵

孩子們數數他們在室

外看到的不同花朵與

植物。 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 

 
 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/f3cab28a-2123-411c-8e3e-f58cada9cb8a.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/f3cab28a-2123-411c-8e3e-f58cada9cb8a.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

